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1. JUSTIFICACIO

Les ferides en general, pero sobretot les ferides croniques i les ferides de dificil cicatritzacié sén un
problema rellevant per a la poblacid. Les persones que les pateixen sén ateses indistintament en els
diferents nivells assistencials. L'abordatge d'aquestes ferides és un gran repte per a les infermeres,
gue assumeixen un paper molt actiu en el seu manegament; tant en la valoracié com en la
planificacio de les cures i en el seu tractament, decidint el tipus de cura més apropiat, els materials,

etc.

Encara que en ocasions hi ha una gran dificultat per aconseguir la curacié de les ferides, la tasca
d'infermeria ha de pretendre poder oferir una "qualitat" de cures excel-lent, per evitar
complicacions i assolir resultats optims. Aixi doncs, resulta notable la responsabilitat dels
professionals i sera clau que adquireixin els coneixements i les habilitats necessaries que seran

decisories per obtenir uns resultats favorables.

DIRIGIT A:

El curs esta dirigit a infermeres i infermers, tant de 'ambit de I'atencid primaria com també de
I'atencid especialitzada o del sector sociosanitari i residencies, que vulguin aprofundir i adquirir

coneixements en I'atencid a les persones amb ferides.
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2. OBJECTIU GENERAL

Adquirir un coneixement general sobre I'estructura i el funcionament de la pell i sobre la fisiologia

de les ferides.
Reconeixer i diferenciar ferides de diverses etiologies.
Coneixer els diferents tipus de cura i I'evidencia que les sustenta. La “cura en ambient humit”(CAH).

Adquirir formacid i habilitats per a I’Us de materials de cura de ferides. Aprendre les caracteristiques,
indicacions i Us apropiat, i en general la informacié necessaria per planificar i aplicar les cures de

forma eficient.

Coneixer la importancia de I'atencié integral i integrada entre diferents professionals per garantir

una qualitat en I'atencid i una continuitat en les cures de les persones amb ferides.

3. OBJECTIUS ESPECIFICS D’APRENENTATGE

Al finalitzar el curs I'estudiant sera capag de:

Al finalitzar el curs I'estudiant sera capag de:
eConeéixer I’estructura i la fisiologia de I’organ de la pell.
eComprendre la fisiologia de les ferides.
eDistingir entre ferides agudes, croniques i de dificil cicatritzacié.

eReconeixer ferides de distinta etiologia i realitzar diagnostics diferencials que permetin

implementar una terapéutica de cura apropiada en funcié de I'etiologia i evolucid.

eDiferenciar, valorar, categoritzar i tractar UPP (uUlceres per pressid) i altres lesions
relacionades amb la dependéncia.

*Valorar objectivament el risc del pacient a patir UPP i planificar-ne la prevencid.
eDesenvolupar habilitats per reconeixer la infeccid i altres complicacions de les ferides.

e Adquirir coneixements i habilitats per desenvolupar la correcta preparacié del llit de
la ferida, utilitzant I'esquema TIME.

eConeéixer els materials de cura en ambient humit. Les caracteristiques, indicacions, Us
adequat i adquirir criteris de seleccié basats en investigacio i les evidéncies més
recents.
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4. CONTINGUTS DEL CURS
UNITAT | | LA PELL I LES FERIDES. CLASSIFICACIO DE LES FERIDES
o Anatomia i funcions de I’drgan de la pell
o Cura de la pell
) Fisiologia de les ferides. Procés de cicatritzacio
) Classificacio de les ferides. Actualitzacié conceptes
J Ferides dificil de cicatritzacié
UNiTAT I | DIAGNOSTIC DIFERENCIADOR DE LES FERIDES
o Valoracio i diagnostic de ferides
) Lesions relacionades amb la dependéncia: Ulceres per pressié (UPP), cisalla,
humitat i friccié. Ulceres combinades
o Valoracio del pacient en risc de UPP. Escales de valoracié: Braden.
o Prevencid: mesures de prevencid. Dispositius per alleugerir la pressié
. Ulceres de peu diabétic
J Ulcera isquémica/arterial
o Ulcera hipertensiva
o Ulcera flebostatica/venosa
UNITAT IlI| TRACTAMENT DE LES FERIDES
J Preparacio del llit de la ferida
J Nutricid i ferides
J Infeccid i biofilm
UNITAT VI | TALLER DE MATERIALS | PRODUCTES DE CURA
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5. METODOLOGIA DOCENT

S’impartiran seminaris teorics utilitzant materials audiovisuals (presentacions multimédia, videos,
diapositives), i seminaris practics per afavorir el contacte directe dels alumnes amb els materials i

productes més actuals, utilitzats per a les cures locals de ferides.

6. AVALUACIO

Es realitzara una prova escrita tipus test a l'inici i al final del curs, per comprovar els coneixements

adquirits.

Per tal d’obtenir el certificat del curs és necessari haver assistit a un 80% de les sessions i haver

superat la prova final tipus test.
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7. PROFESSORAT | COORDINACIO

PROFESSORAT
Ascen Navarro Caballero

Infermera gestora de pacients de cirurgia vascular i consultora de ferides, Althaia, Xarxa Assistencial

i Universitaria de Manresa.

Master Universitari en “Gestio Integral i Investigacio de les Ferides Croniques” per la Universitat de

Cantabria.
Expert universitari en “Cures de Ferides Croniques” per la Universitat de Cantabria.

Experta en “Curao de les Ulceres por Pressid i Ferides Croniques — Nivell Avancat”. Certificat expedit
per la Societat Cientifica “Grupo Nacional para el Estudio y Asesoramiento en Ulceras por Presion y

Heridas Crdnicas” (GNEAUPP).
Membre del Grupo de Ulceras de la Asociacién Espafiola de Enfermeria Vascular y Heridas.

Lideratge del grup de treball “Projecte Telellceres” i infermera consultora de Teleulceres Bages-

Bergueda.

COORDINACIO
Manuela YERBES MURILLO

Coordinadora de la Formacié Continuada a I'EUIT. Diplomada en Terapia Ocupacional a I'Escola
Universitaria Creu Roja de Terrassa (EURC), centre adscrit a la Universitat Autonoma de Barcelona
(UAB). Postgrau en rehabilitacié cognitiva a I'InstitutSuperior d’estudis psicologics (ISEP), Barcelona.
Master Oficial en Bioetica a I'Institut Borja de Bioética de la Universitat Ramon Llull. Formada en
I’escala AMPS (Assessment of Motor and ProcessSkills). Mapadora avancada, curs del métode

Dementia Care Mapping (DCM).

Es ressalta I'experiéncia com a terapeuta ocupacional en I'ambit de la gent gran i les malalties
neurodegeneratives. Docent col-laboradora a I'EUIT. Membre del Consell Deontologic del Col-legi
Oficial de Terapeutes Ocupacionals de Catalunya (COTOC) i coordinadora del grup d’especialitzacid

de gent gran del COTOC.
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8. DADES
TOTAL HORES 12 hores (4 sessions de 3h)
NUM. PLACES 20 places
MES INFORMACIO formaciocontinuada@euit.fdsll.cat
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