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1. JUSTIFICACIO

El desenvolupament integre de les persones comporta |'acceptacié de I'ésser huma com a ésser
sexuat, per aixd s’ha de considerar la sexualitat com a part integrant del desenvolupament
psicoafectiu i psicoevolutiu de la persona.

Els professionals dels serveis sociosanitaris han d’assumir el compromis d'acompanyar els usuaris
en la seva rehabilitacié i independéncia, on I'afectivitat i la sexualitat sén drets i part integra
d'expressio i gaudiment vital de la persona.

Aquest curs pretén oferir als professionals implicats en la formacid, tractament i rehabilitacié de
persones en tot el ventall de diversitat funcional, les bases d'actuacid per a una correcta orientacio

i reeducacio de I'afectivitat i sexualitat de la persona atesa.

DIRIGIT A:

Professionals dels serveis sanitaris (terapia ocupacional, infermeria, psicologia, fisioterapia,

educacid social, magisteris...) implicats en la formacio, el tractament i la rehabilitacié de persones.

2. OBJECTIU GENERAL

Dotar el personal sanitari d’eines i estratégies Utils per poder abordar I'afectivitat i la sexualitat de

les persones.
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3. OBJECTIUS ESPECIFICS D’APRENENTATGE

Al finalitzar el curs I'estudiant sera capag de:
e Abordar professionalment I’afectivitat i la sexualitat de l'usuari.
e Comprendre la importancia i complexitat del desenvolupament i la reeducacié de
I’afectivitat i la sexualitat de la persona.
e Donarresposta eficacisuport ales demandes que usuaris, parelles i familiars puguin
fer respecte a I'afectivitat i la sexualitat.
e Posar en marxa protocols d’actuacié perque l'area sexual de la persona sigui

considerada una area de salut vital a tenir en compte i rehabilitar.

4. CONTINGUTS DEL CURS

UNITAT | | INTRODUCCIO AL SEXE I LA SEXUALITAT

e Diferéencies entre sexe i sexualitat

e Moralitabus professionals

e Sexe i autorealitzacid. Expressio vital i reproduccio

e Dret a una realitzacié afectiva i sexual sana

e Limitacions fisiques i psiquiques en la sexualitat. Diversitat funcional

e Aprendre a aprendre. Reeducacid sexual

UNITAT Il | PROFESSIONAL | PACIENT

e Pacient. Paciencia i angoixa en la rehabilitacio
e |dentitat personal: autoconcepte i autoestima de 'usuari
e Marcirol professional davant les necessitats de I"usuari

e Posicionament davant la diversitat funcional i la sexualitat. Protocol d’escolta i

actuacié
e Escolta activa i empatica de les demandes

e Abordatge de la sexualitat amb "usuari
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UNITAT Il | PACIENT, PARELLA | FAMILIA

e Privacitatiintimitat. Com tractar I’area de |"afectivitat i la sexualitat
e Expectatives i desitjos sexuals de I'usuari

e Perdues, dolicanvi. Acceptacié de la nova realitat

e Educaciod afectiva i sexual

e Treball amb la parella. Vivéencia sexual en el procés de canvi

e Sexualitat i comunicacio en la parella

e Actuacié amb la familia. Com vetllar per la salut i la intimitat de "usuari en I’ambit
familiar

UNITAT IV | EQUIP INTERDISCIPLINARI

e Recollida de dades. Historia i anamnesi de la sexualitat personal
e Equip interdisciplinari. Estrategies de terapia i tractaments

e Medicacid i interaccions medicamentoses

e Higiene professional. Fins on i com arribar

e Professional, institucio i llei. Treball consensuat en equip

e Normes i limits morals i legals

e Seguiments i derivacions

5. METODOLOGIA DOCENT

La metodologia del curs és una combinacioé de classes teoriques i resolucions practiques en grup. Es
presentaran casos practics aportats pel professional docent i pels participants.
La praxi dels casos clinics es desenvolupara amb tecniques psicodramatiques i dinamiques en grup

aprofitant el caracter professional i el denominador comu homogeni del grup.
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6. AVALUACIO

Els resultats d’aprenentatge seran avaluats de forma continuada i formativa. Es necessari assistir al

80% de les sessions per tal de rebre el certificat del curs.
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7. PROFESSORAT | COORDINACIO

PROFESSORAT

Ivan GONZALEZ | BERMEJO
Terapeuta Ocupacional. Universitat de Vic. Master en Psicodrama i Psicoterapia de Grup. (ADIP).

Postgrau en Salut Sexual Comunitaria. Institut d’Estudis de la Sexualitat i la Parella.

Actualment treballa com a psicoterapeuta i terapeuta ocupacional en [|'Espai Terapeutic

Psicodinamic i continua la seva carrera docent en I'ambit institucional i empresarial

COORDINACIO
Manuela YERBES MURILLO

Coordinadora de la Formacié Continuada a I'EUIT. Diplomada en Terapia Ocupacional a I'Escola
Universitaria Creu Roja de Terrassa (EURC), centre adscrit a la Universitat Autonoma de Barcelona
(UAB). Postgrau en rehabilitacié cognitiva a I'InstitutSuperior d’estudis psicologics (ISEP), Barcelona.
Master Oficial en Bioética a I'Institut Borja de Bioética de la Universitat Ramon Llull. Formada en
I’escala AMPS (Assessment of Motor and ProcessSkills). Mapadora avancada, curs del métode

Dementia Care Mapping (DCM).

Es ressalta I'experiéncia com a terapeuta ocupacional en I'ambit de la gent gran i les malalties
neurodegeneratives. Docent col-laboradora a I'EUIT. Membre del Consell Deontologic del Col-legi
Oficial de Terapeutes Ocupacionals de Catalunya (COTOC) i coordinadora del grup d’especialitzacid

de gent gran del COTOC.
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8. DADES
TOTAL HORES 12 hores (3 sessions de 4 h)
NUM. PLACES 25 places
MES INFORMACIO formaciocontinuada@euit.fdsll.cat
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