
GRAU EN TERÀPIA 
OCUPACIONAL



TREBALLAREM JUNTS PERQUÈ SIGUIS EL MÀXIM D’AUTÒNOM 

POSSIBLE  EN COMPTES DE PREGUNTAR: "QUÈ ET PASSA?" 

ET PREGUNTARÉ "QUÈ ÉS IMPORTANT PER TU?"  M’ADAPTO A 

LA TEVA SITUACIÓ I A LES TEVES POSSIBILITATS  

DIAGNOSTICO PROBLEMES OCUPACIONALS (PROBLEMES 

QUE TENS PER FER ALLÒ QUE VOLS I NECESSITES)  LA MEVA 

EINA D’INTERVENCIÓ ÉS L’ACTIVITAT AMB PROPÒSIT  

PROPOSO LES MODIFICACIONS NECESSÀRIES PER ADAPTAR 

EL TEU ENTORN  T’AJUDO A FER EL QUE ESTIMES, EL QUE ÉS 

IMPORTANT I NECESSARI PER TU ORIENTO I ASSESSORO ALS 

TEUS FAMILIARS, CUIDADORS I ALTRES PROFESSIONALS 

SOBRE LA SALUT I L’OCUPACIÓ  TREBALLO EN DIVERSES 

ÀREES D’INTERVENCIÓ: SALUT I SOCIOSANITARI, ACCIÓ 

SOCIAL, EDUCACIÓ-FORMACIÓ ATENCIÓ A FAMÍLIES...

HOLA!
SOC TERAPEUTA OCUPACIONAL

t’animes?



L’EUIT (ESCOLA UNIVERSITÀRIA D’INFERMERIA I TERÀPIA OCUPACIONAL DE 
TERRASSA) ESTÀ COMPROMESA EN LA FORMACIÓ DE TERAPEUTES 
OCUPACIONALS QUE PUGUIN DONAR RESPOSTA A LES NECESSITATS 
EMERGENTS I ACTUALS DE SALUT, CULTURALS I SOCIALS QUE INFLUEIXEN 
CONSTANTMENT EN LES OCUPACIONS DELS INDIVIDUS I PER TANT EN LA SEVA 
SALUT I BENESTAR.

NECESSITAT DE LA SOCIETAT

Situació actual i desafiament
La teràpia ocupacional, gràcies a la seva mirada que integra “ser i fer” és la professió que dona una resposta holística 

alhora que proposa una intervenció centrada en la persona i fonamentada en l’evidencia científica, en els resultats de 

les investigacions més actuals i en la literatura de la professió més actualitzada. 

 Vols sumar-te al repte i fer possible que les persones
puguin ocupar la seva vida fent allò que desitgen?
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ENTENEM L’ OCUPACIÓ COM:
les activitats que fem desenvolupant els nostres rols 
les activitats que fem per ser qui som
les activitats que volem fer, necessitem fer o s’espera que fem pel rol que ocupem 

AIXÍ DONCS, L 'OCUPACIÓ ÉS. . .

LA TERÀPIA OCUPACIONAL
És una professió que des del segle XVIII fins avui, no para de créixer, evolucionar i innovar, adaptant-se a les noves 

realitats i necessitats,  i utilitzant sempre la participació en ocupacions significatives, com a eina d’intervenció.

... universal però experimentada subjectivament: les ocupacions tenen un valor, un significat concret 

i un propòsit per cada persona. Són nuclears en la identitat i tenen una gran influència en com les 

persones escolleixen i decideixen en què emprar el seu temps. Cada individu hauria de poder 

identificar quines ocupacions/activitats són significatives i donen sentit a la concepció que té d’ell i 

de la seva vida.

Descripció
La teràpia ocupacional és una professió de salut centrada en la persona i en la comunitat, que té a veure amb la promoció 

de la salut i el benestar a través de l'ocupació. L'objectiu principal d’aquesta disciplina és permetre a la gent participar en 

les activitats de la vida quotidiana. Els terapeutes ocupacionals aconsegueixen aquest resultat planificant i duent a terme 

una intervenció segons les necessitats i els interessos de cada persona, així com també adequant l’entorn per potenciar 

la seva capacitat de participació, en aquelles ocupacions que desitgen, necessiten, o s'espera que facin.  

A qui assisteix la terapeuta ocupacional*
La terapeuta ocupacional forma part d’un equip multidisciplinari integrat per professionals de l’àmbit sanitari, social i 

educatiu i atén a persones de totes les edats que necessiten aprendre o reaprendre diferents maneres de realitzar les 

activitats diàries vinculades amb la seva salut i benestar.

És una professional que promou que les persones puguin viure la vida de la manera més completa possible, ajudant-los 

a rehabilitar, recuperar, prevenir i /o millorar lesions, malalties o diversitats funcionals.

*Segons la guia de la UAB per la igualtat de gènere, que recomana l’ús del femení en les professions històricament amb majoria de dones.
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PERFIL DE L’ESTUDIANT
Si tens inquietud, compromís i ganes d’ajudar a les persones, ets 
una persona creativa, tens capacitat d’observació i facilitat per 
adaptar-te i resoldre situacions que demanen implicació, aquesta 
professió pot ser la teva vocació.

U N A  A P O S TA  P R O F E S S I O N A L  I  P E R S O N A L



UN GRAU EN EL QUE APRENDRÀS LA RAÓ DE SER, CONEIXERÀS LA 
PROFUNDITAT I COMPLEXITAT DEL TERME OCUPACIÓ SIGNIFICATIVA I LA SEVA 
ESTRETA RELACIÓ AMB LA SALUT. CONVIURÀS AMB LA DIVERSITAT DES D’UNA 
MIRADA INCLUSIVA I APRENDRÀS A CONCEBRE A LES PERSONES “HOLÍSTICAMENT”, 
INTEGRANT ASPECTES FÍSICS, PSICOLÒGICS, SOCIALS I CULTURALS EN EL 
PROCÉS D’INTERVENCIÓ.

QUÈ ESTUDIARÀS?

Estructura dels estudis
La durada del Grau en Teràpia Ocupacional és de 4 anys, tot i que aquest període es pot allargar si l’estudiant opta pels 

estudis parcials. El mínim de crèdits necessaris per a l’obtenció del títol de Grau és de 240 ECTS distribuïts de la 

següent manera:
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ECTS Semestre Assignatura

6 1 Ciències socials i salut 
9 1 Estructura i Funció del Cos Humà 
6 1 Psicologia General de la Salut 
6 1 Bases Conceptuals de la Teràpia Ocupacional 
6 2 Antropologia de la Salut 
6 2 Bioestadística 
6 2 Processos d’Ensenyament/Aprenentatge
6 2 Psicologia Evolutiva 
9 anual Cinesiologia 

PR
IM

ER
 C

UR
S

ECTS Semestre Assignatura
6 1 Bases de Metod. Cient. en Ciències de la Salut 
6 1 Modificacions Contextuals i Adaptacions 
6 1 Teràpia Ocupacional en el Nen i l’Adolescent 
6 1 Teràpia Ocupacional a la Comunitat 
6 1 Teràpia Ocupacional en Salut Mental 
4 2 Educació per a la Salut 
3 2 Gestió i Administració Sanitàries 
23 2 Pràcticum II 

TE
RC

ER
 C

UR
S

ECTS Semestre Assignatura

6 1 Ciències socials i salut 
9 1 Estructura i Funció del Cos Humà 
6 1 Psicologia General de la Salut 
6 1 Bases Conceptuals de la Teràpia Ocupacional 
6 2 Antropologia de la Salut 
6 2 Bioestadística 
6 2 Processos d’Ensenyament/Aprenentatge
6 2 Psicologia Evolutiva 
9 anual Cinesiologia PR

IM
ER

 C
UR

S
QU

AR
T 

CU
RS

ECTS Semestre Assignatura
12 anual Treball de Fi de Grau

ECTS Semestre Assignatura
6 1 Ètica i Marc Legal 
6 1 Anàlisi de l’Acompliment Ocupacional 
6 1 Disfuncions Medicoquirúrgiques i Ocupacionals 
6 1 Disfuncions Neurològiques i Ocupacionals 
6 1 Procés de Teràpia Ocupacional 
6 2 Disfuncions Psiquiàtriques i Ocupacionals 
13 2 Pràcticum I 
8 2 Teràpia Ocupacional a l’Adult 
3 2 Teràpia Ocupacional a les Persones Grans

SE
GO

N
 C

UR
S

ITINERARI I:
ATENCIÓ A L’AUTONOMIA PERSONAL I LA DEPENDÈNCIA 
ECTS Semestre Assignatura
12 anual Pràctiques Externes en Atenció a la Autonomia
  Personal i la Dependència
6 2 Legislació i Avaluació de la Autonomia Personal
  i la Dependència 
6 1 Comunicació Adaptada 
6 1 Recursos per a la Intervenció en la Autonomia
  Personal i la Dependència
6 1 Recursos d’Ajut per a les Persones de Suport 

ITINERARI II:
INTERVENCIÓ AVANÇADA EN TERÀPIA OCUPACIONAL  
ECTS Semestre Assignatura
12 anual Pràctiques Externes en Intervenció Avançada
6 2 Intervenció Avançada Infanto - Juvenil 
6 2 Intervenció Avançada en Adults i Gent Gran 
6 1 Tècniques Avançades per a la Pràctica
  Professional 
6 1 Recursos d’Ajut per a les Persones de Suport

Horaris
Al llarg del grau, les classes són presencials i en 

torn de matí. Les estades pràctiques fora de l'EUIT 

poden fer variar aquest horari, depenent del 

centre escollit i assignat. Les classes teòriques 

(presencials a l’EUIT) i els pràcticums es 

planifiquen de manera modular, és a dir, no 

coincideixen en el temps.

G R A U  E N  T E R À P I A  O C U P A C I O N A L



EXPERIÈNCIA PRÀCTICA A L’EUIT 

En l’estada pràctica els estudiants complementen els aprenentatges teòrics adquirits durant el transcurs de la seva 

trajectòria acadèmica, adquirint experiència en una pluralitat d’àmbits, fet que afavoreix el seu desenvolupament 

personal i professional.

L'EUIT té conveni amb aquelles institucions i centres que, vinculats amb els diferents àmbits de la professió, tenen més 

prestigi en el territori. Això garanteix que l'alumnat rebi una formació pràctica d'alta qualitat.

L’EUIT participa en programes d’intercanvis a nivell de l’Estat Espanyol, Europa i Amèrica del Sud, oferint estades 

d’intercanvi d’entre 3 i 6 mesos en funció del programa. Actualment té conveni amb: Universidad de Chile, Instituto 

Universitario del Gran Rosario (Argentina), Universidade de Sao Paulo (Brasil), Universidad Miguel Hernández de Elche 

( Alacant), Escola Superior de Saúde do Alcoitäo (Estoril, Portugal), Arteveldehogeschool (Gent, Bèlgica).

PROGRAMA D’INTERCANVI

Pràcticum: al llarg del Grau de Teràpia Ocupacional, i ja a partir del 
2n any, els estudiants cursen les assignatures de Pràcticum I i 
Pràcticum II, amb les que es comencen a iniciar en l’exercici de la 
seva futura pràctica professional. 

Pràctiques Externes de 4t curs: faciliten als estudiants l’oportunitat 
d’explorar nous àmbits d’actuació des de la teràpia ocupacional, 
diferents als viscuts al llarg de les seves pràctiques anteriors 
(Pràcticum I i II). Això els permet poder experimentar una certa 
autonomia professional a l’hora de demostrar el valor afegit de la 
teràpia ocupacional dins dels diferents equips de treball i començar 
a trobar el seu lloc en el mercat laboral.

Universidad de Chile

Instituto Universitario del Gran Rosario

Universidade de Sao Paulo

Escola 
Superior de 

Saúde do 
Alcoitäo 

Estoril

Universidad 
Miguel 

Hernández 
de Elche 

Arteveldehogeschool
Gent, Bèlgica
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ELS TERAPEUTES OCUPACIONALS PODEN ESPECIALITZAR-SE I OFERIR 
ASSISTÈNCIA EN DIFERENTS ÀREES, COM LA REHABILITACIÓ FÍSICA, LA SALUT 
MENTAL, LA SALUT I L’EDUCACIÓ INFANTIL, LES ADAPTACIONS A LA LLAR , ELS 
ENTORNS COMUNITARIS, L'ASSESSORAMENT I LA CONSULTORIA, LA DOCÈNCIA, 
EL LLEURE, LA RECERCA, I MOLTS MÉS. 

SORTIDES LABORALS
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HOSPITALS GENERALS I HOSPITALS ESPECIALITZATS

HOSPITALS DE MITJANA I LLARGA ESTADA

CENTRES SOCIOSANITARIS

HOSPITALS DE SALUT MENTAL  

UNITATS ESPECIALITZADES: TRASTORNS DE LA 
CONDUCTA ALIMENTÀRIA, TRASTORN DE 
L'ESPECTRE AUTISTA, TRASTORN DE CONDUCTA

SERVEIS DE REHABILITACIÓ COMUNITÀRIA

SERVEIS D’ATENCIÓ DOMICILIÀRIA.

CENTRES D’ATENCIÓ A LA PERSONA GRAN I 
RESIDÈNCIES

SERVEIS D’ATENCIÓ A LES DROGODEPENDÈNCIES

MÚTUES D'ACCIDENTS DE TREBALL

PROGRAMES D’INSERCIÓ LABORAL I SOCIAL / 
CENTRES DE REINSERCIÓ LABORAL I FORMACIÓ 
OCUPACIONAL

CLUBS SOCIALS

PROGRAMES D’ATENCIÓ COMUNITÀRIA / CENTRES 
DE REHABILITACIÓ I REINSERCIÓ SOCIAL

CENTRES DE DESENVOLUPAMENT INFANTIL I 
ATENCIÓ PRECOÇ 

ESCOLES ORDINÀRIES I CENTRES D’EDUCACIÓ 
ESPECIAL

CENTRES DE TERÀPIA INFANTIL

CENTRES D’ADAPTACIONS I PRODUCTES DE SUPORT 
PER A L’AUTONOMIA

CENTRES / INSTITUCIONS DE RECERCA I 
DESENVOLUPAMENT DE CONEIXEMENT

PRÀCTICA PRIVADA I CONCERTADA

EQUIPS DE PREVENCIÓ DE RISCOS

PROGRAMES D’EDUCACIÓ SANITÀRIA

CENTRES PENITENCIARIS

SERVEIS DE CURES PAL·LIATIVES

CENTRE CÍVIC

HOSPITAL DE DIA ESCOLA D’ADULTS SERVEI
REHABILITACIÓ
COMUNITARIA

ORTOPÈDIA
I PRODUCTES

DE SUPORT

RESIDÈNCIA

CLUB
SOCIAL

CENTRE
ACOLLIDA AMBULATORI

CENTRE
DE DIA

MÚTUA
D’ACCIDENTS

CENTRE
ESPORTIU

UNIVERSITAT
C.D.I.A.P.CASAL

CENTRE
      PENITENCIARI

DOMICILI
ESCOLA CENTRE

OCUPACIONAL

UNITAT
REHABILITACIÓ

FÍSICA

SERVEIS
VALORACIÓ DE
DEPENDÈNCIA

SERVEIS
D’INTEGRACIÓ
LABORAL



EUIT
L’EUIT és un centre universitari adscrit a la Universitat Autònoma de 
Barcelona (UAB) que forma part de la Fundació per a la Docència Sant 
Llàtzer (FDSL) des de l’any 2012 i és membre Fundador de la Xarxa 
Europea d’Educació Superior de Teràpia Ocupacional (ENOTHE).

Història: Centre pioner a Catalunya
L’EUIT, anteriorment Escola Universitària Creu Roja, es va fundar l’any 1918, i va ser la primera escola universitària a 

Catalunya en oferir aquests estudis. A l’any 2018, l'Escola va celebrar els seus 25 anys formant terapeutes ocupacionals, 

aportant a la societat 908 professionals en 22 promocions.  

L’equip 
Tant el professorat com el personal d’administració i serveis, tenen com a objectiu comú afavorir la formació humana i 

professional dels estudiants, com a part del seu compromís amb la societat. L'equip docent consta de professorat propi, 

amb dedicació exclusiva a l’EUIT i amb docents col·laboradors que són referents i professionals de prestigi en el seu 

camp. El professorat combina l'activitat lectiva amb la investigació i / o l'activitat assistencial, amb la finalitat 

d’actualitzar i garantir al màxim la qualitat dels continguts de totes les assignatures del Pla d’Estudis. 
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Acreditació 

FAVORABLE

2500255-40175-17

®

AQU Catalunya està inscrita a EQAR

U N A  A P O S TA  P R O F E S S I O N A L  I  P E R S O N A L



Valor afegit: l’estudiant és el nostre protagonista
Els estudiants remarquen que els trets diferencials de l’EUIT són:

 Un equip docent format íntegrament per terapeutes ocupacionals i 
professionals col·laboradors, que segueixen vinculats a la pràctica 
professional

 L’atenció personalitzada amb el tracte individualitzat, el suport i el 
contacte permanent, que garanteixen un aprenentatge adequat a les 
exigències laborals i professionals, d'acord amb l’evolució del context 
tecnològic i les necessitats de la societat i l’empresa

G R A U  E N  T E R À P I A  O C U P A C I O N A L

On som
L’EUIT forma part del campus urbà “Terrassa Universitària” de la ciutat de Terrassa; una ciutat  amb una tradició 

universitària centenària, que gràcies al creixement de l’oferta d’estudis, ha esdevingut la  segona ciutat universitària de 

Catalunya en nombre d'estudiants. 

L’escola està situada just al costat de l’estimable Parc de Vallparadís, un dels parcs urbans més grans de Catalunya, i 

disposa d’una comunicació excel•lent ja que està al costat dels Ferrocarrils de la Generalitat de Catalunya (FGC-Estació 

Vallparadís-Universitat), de la RENFE ( Terrassa Estació del Nord) i línies d’autobusos urbans.



PEL TEU CURRICULUM

Formació continuada
Cada any es programen i proposen nous cursos per a terapeutes ocupacionals, que asseguren una formació actualitzada 

a les demandes professionals i laborals, d'acord amb les necessitats de la societat, de les empreses i del progrés del 

context tecnològic.  

Postgrau
L’EUIT ofereix l’única formació universitària de tot l’estat espanyol sobre la Teoria i Pràctica de la Integració Sensorial en 

Teràpia Ocupacional.  Aquest postgrau té com a finalitat oferir als professionals de la teràpia ocupacional la possibilitat 

d’ampliar els seus coneixements sobre la Integració Sensorial i dotar-los d’eines per a la seva actuació des d’aquesta 

teoria. Així mateix, pretén facilitar l’obertura de nous camps d’actuació, responent a les exigències actuals i futures del 

món laboral.   

Jornades
L’EUIT participa i organitza conjuntament activitats i jornades amb el Col·legi Oficial de Terapeutes Ocupacionals de 

Catalunya (COTOC) i amb altres universitats i entitats, així com tracta de donar veu i impulsar iniciatives que s’inicien 

des de diferents institucions i col·lectius. També programa sessions trimestrals en les que protagonistes, professionals 

i experts de diferents àmbits, exposen i comparteixen temes de gran interès. 

ACCÉS A L’EUIT

I si vols créixer professionalment, l’EUIT t’ofereix varies activitats que et 
donaran la possibilitat de participar en esdeveniments relacionats amb 
la teva futura professió, o bé seguir formant-te:

ELS ESTUDIANTS SÓN ASSIGNATS AL CENTRE PER L’OFICINA DE PREINSCRIPCIÓ 
UNIVERSITÀRIA DE LA GENERALITAT DE CATALUNYA IGUAL QUE A QUALSEVOL 
UNIVERSITAT PÚBLICA DE CATALUNYA.

Els estudiants que desitgin cursar els estudis en aquest centre hauran d’haver 
formalitzat la preinscripció universitària en el període que determini la 
Generalitat de Catalunya. 
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pots comptar
  amb mi!

C/ de la Riba, 90 I 08221 Terrassa I BARCELONA

www.euit.fdsll.cat


