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Parte A. DATOS PERSONALES
Nombre * JESICA
Apellidos * GARRIDO PEDROSA

Identificador cientifico | Open Researcher and 0000-0002-2550-7727
Contributor ID (ORCID) *

Researcher ID
Scopus Author ID

* Obligatorio

A.1. Situacién profesional actual
Puesto PROFESORA INVESTIGADORA ADJUNTA

Fecha inicio 2012

Organismo / Institucion | ESCOLA UNIVERSITARIA D'INFERMERIA | TERAPIA
OCUPACIONAL DE TERRASSA

Departamento / Centro | TERAPIA OCUPACIONAL / ESCOLA UNIVERSITARIA
D'INFERMERIA | TERAPIA OCUPACIONAL DE TERRASSA

Pais | Teléfono |
Palabras clave

A.3. Formacion académica

Grado/Master/Tesis Universidad / Pais Ano
Benestar, Salut i Qualitat de Vida Universidad de Vic 2017
MASTER UNIVERSITARIO EN Universidad Rey Juan Carlos 2011
PATOLOGIA NEUROLOGICA
POSGRADO EN PSICOGERIATRIA Universitat Autbnoma de Barcelona | 2008
DIPLOMATURA EN TERAPIA ESCOLA UNIVERSITARIA DE LA | 2005
OCUPACIONAL CREU ROJA

Parte B. RESUMEN LIBRE DEL CURRICULUM
FORMACION ACADEMICA:

Diplomada en Terapia Ocupacional, Universitat de la Creu Roja, Barcelona; Master Oficial
en Patologia Neuroldgica, Universidad Rey Juan Carlos, Madrid; Postgrau en Psicogeriatria,
Universitat de Barcelona, Barcelona. Doctora en Salud, Bienestar y Calidad de Vida,
Universitat de Vic- Universitat Central de Catalunya.

EXPERIENCIA PROFESIONAL:

He trabajado principalmente en el ambito de la gente mayor, en especial en el area de
demencias y deterioro cognitivo, fomentando la autonomia de los usuarios y disefiando
e implementado intervenciones de estimulacion cognitiva desde la mirada de terapia
ocupacional. También tengo amplia experiencia en el ambito de valoracion de la dependencia,
donde pude ejercer el rol de valoradora de la dependencia durante seis afnos. Actualmente
ejerzo como docente en la capacitacidn de evaluadores de la dependencia en cursos
acreditados por el Departament de Benestar i Familia de la Generalitat de Catalunya. También
he trabajado con personas adultas con algun tipo de patologia neurologica.
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EXPERIENCIA DOCENTE:

Mi experiencia docente se centra principalmente en diferentes asignaturas del Grado
de Terapia Ocupacional, en el que estoy impartiendo docencia primero como profesora
colaboradora y actualmente como PDI en plantilla desde el afio 2007.

Parte C. MERITOS MAS RELEVANTES

C.1. Publicaciones
AC: Autor de correspondencia; (n° x / n°y): posicion firma solicitante / total autores. Si aplica,
indique el nimero de citaciones

1

Articulo cientifico. SALVADOR SIMO ALGADO; JESICA GARRIDO PEDROSA; TERESA
PEREZ; MARINA GELI; ANNA BUGATELL. 2017. La cultura como instrumento de
bienestar e inclusiéon social: evaluacién del impacto del programa Centro de Cultura
Contemporanea de Barcelona-Alzheimer Arte, Individuo y Sociedad. Revistas cientificas
complutenses. 29, pp.57-75.

Articulo_cientifico. JESICA GARRIDO PEDROSA; ISABEL SALA MATAVERA; NURIA
OBRADORS ARANDA. 2017. Effectiveness of cognition-focused interventions in activities
of daily living performance in people with dementia: A systematic review BRITISH
JOURNAL OF OCCUPATIONAL THERAPY. SAGE. 80-7, pp.397-408.

Articulo _cientifico. LORETO GONZALEZ ROMAN; CARITAT BAGUR CALAFAT;
GERARD URRUTIA CUCHi; JESICA GARRIDO PEDROSA. 2016. Intervenciones basadas
en el ejercicio y el entorno para la prevencién de caidas en personas con deterioro cognitivo
que viven en centros de cuidado: revision sistematica y metaanalisis.Revista Espanola de
Geriatria y Gerontologia. ELSEVIER. 51-2, pp.96-111.

4 Capitulo de libro. JESICA GARRIDO PEDROSA. 2010. Promocion de la autonomia

personal y atencién a las personas en situacion de dependencia: papel de la
terapia ocupacional Terapia ocupacional en geriatria: principios y practica. ELSEVIER
MASSON. pp.337-343.

Capitulo _de libro. JESICA GARRIDO PEDROSA. 2010. Un caso practico a través del
baremo de valoracion de dependencia (BVD) Terapia ocupacional en geriatria: principios
y practica. ELSEVIER MASSON. pp.344-347.

C.3. Proyectos y Contratos

Contrato. La cultura como instrumento de bienestar e inclusion social: Evaluacion del
impacto de la actividad Un mati d'orquestra de L'Auditori AUDITORI NACIONAL DE
CATALUNYA. SALVADOR SIMO ALGADO. 29/11/2017-29/07/2018.
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