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Laura Vidaña Moya 
 

Situación profesional actual 

Entidad empleadora: Escola Universitària 
d'Infermeria i Teràpia Ocupacional (EUIT, centro 
adscrito a UAB) 
Categoría profesional: Profesora agregada 
Fecha de inicio: 2019 
Modalidad de contrato: Contrato laboral 
indefinido 

Tipo de entidad: Universidad 
 
 
 

Régimen de dedicación: Tiempo completo 

Primaria (Cód. Unesco): 320000 - Ciencias Médicas 
Funciones desempeñadas: Personal Docente e Investigador 

 

Entidad empleadora: Universidad de 
Vic-Universidad Central de Cataluña 

Tipo de entidad: Universidad 

Departamento: Facultad de Ciencias de la Salud y el Bienestar 
Categoría profesional: Coordinadora del Grado en Terapia Ocupacional 
Fecha de inicio: 2011 
Modalidad de contrato: Contrato laboral 
indefinido 

Régimen de dedicación: Tiempo completo 

 

Entidad empleadora: Universidad de 
Vic-Universidad Central de Cataluña 

Tipo de entidad: Universidad 

Departamento: Facultad de Ciencias de la Salud y el Bienestar 
Categoría profesional: Profesora agregada 
Fecha de inicio: 2011 
Modalidad de contrato: Contrato laboral 
indefinido 

Régimen de dedicación: Tiempo completo 
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Cargos y actividades desempeñados con anterioridad 
 

 Entidad empleadora Categoría profesional Fecha 
de inicio 

1 Socio-Sanitari Albada. Corporació 
Sanitària Parc Taulí. 

Terapeuta ocupacional 2005 

2 Associació Barcelonesa de Ludopatia i 
Addiccions-Abla 

Terapeuta Ocupacional 2000 

3 Centro de Integración Comunitaria 
"Reencuentros" 

Terapeuta ocupacional 2004 

4 Teràpia ocupacional, s.c.p. La Llagosta. Terapeuta ocupacional 2003 
5 Òmnia Bonaire Dinamizadora 2002 
6 Comunitat Terapèutica “La Coma” Educadora 1999 

 
  1 Entidad empleadora: Socio-Sanitari Albada. Corporació Sanitària Parc Taulí. 

Ciudad entidad empleadora: Sabadell, Cataluña, España 
Categoría profesional: Terapeuta ocupacional 
Fecha de inicio-fin: 2005 - 2011 
Modalidad de contrato: Contrato laboral indefinido 
Funciones desempeñadas: Coordinació, supervisión y intervención individual y grupal. Intervención 
en el Hospital de Dia de Rehabilitación, la Unidad de Convalecencia, UFISS, traumatología y en la 
Unidad de jóvenes con grandes discapacidades 

 
  2 Entidad empleadora: Associació Barcelonesa de Ludopatia i Addiccions-Abla 

Ciudad entidad empleadora: Barcelona, Cataluña, España 
Categoría profesional: Terapeuta Ocupacional 
Fecha de inicio-fin: 2000 - 2006 
Funciones desempeñadas: Intervención grupal e individual con personas en tratamiento por 
problemas de adicción al juego 

 

  3 Entidad empleadora: Centro de Integración 
Comunitaria "Reencuentros" 
Ciudad entidad empleadora: Santiago de Chile, 
Categoría profesional: Terapeuta ocupacional 
Fecha de inicio-fin: 2004 - 2005 

Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones 

Modalidad de contrato: Becario/a (pre o posdoctoral, otros) 
 

  4 Entidad empleadora: Teràpia ocupacional, s.c.p. La Llagosta. 
Ciudad entidad empleadora: La Llagosta (Barcelona), Cataluña, España 
Categoría profesional: Terapeuta ocupacional 
Fecha de inicio-fin: 2003 - 2004 
Funciones desempeñadas: Terapeuta ocupacional en residencias geriátricas. 

 
  5 Entidad empleadora: Òmnia Bonaire 

Ciudad entidad empleadora: Terrassa, Cataluña, España 
Categoría profesional: Dinamizadora 
Fecha de inicio-fin: 2002 - 2003 
Modalidad de contrato: Contrato laboral indefinido 
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Funciones desempeñadas: Asesoramiento laboral y dinamización de jovenes a través de la 
informàtica 

 
  6 Entidad empleadora: Comunitat Terapèutica “La Coma” 

Ciudad entidad empleadora: Monistrol, Cataluña, España 
Categoría profesional: Educadora 
Fecha de inicio-fin: 1999 - 2000 
Funciones desempeñadas: Funciones educativas y organizativas propias de una comunidad 
terapeutica de personas adictas a sustancias. 
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Estudios de 1º y 2º ciclo, y antiguos ciclos (Licenciados, Diplomados, Ingenieros Superiores, 
Ingenieros Técnicos, Arquitectos) 

 
 
 

  Formación académica recibida  
 
 

  Titulación universitaria  
 
 

 

   1    Titulación universitaria: Licenciatura 
Nombre del título: 115 créditos Licenciatura en Psicología 
Entidad de titulación: Universidad Nacional de 
Educación Distancia (UNED)) 
Fecha de titulación: 2007 

 
   2    Titulación universitaria: Titulado Superior 

Tipo de entidad: Universidad 

Nombre del título: Diplomada en Terapia Ocupacional 
Entidad de titulación: Escola Universitària Creu 
Roja (Terrassa) 
Fecha de titulación: 1999 

Tipo de entidad: Universidad 

 
  Doctorados  

 
Programa de doctorado: Psicología de la Salud y el Deporte 
Entidad de titulación: Universitat Autònoma de 
Barcelona 

Tipo de entidad: Universidad 

Ciudad entidad titulación: Barcelona, Cataluña, España 
Fecha de titulación: 15/09/2017 
Título de la tesis: La participación ocupacional como herramienta de inclusión social en personas con 
discapacidad física. Analizando la relación entre ocupación, entorno y bienestar. 
Director/a de tesis: Jordi Fernández Castro 
Codirector/a de tesis: Sandra Ezquerra Samper 

 
  Otra formación universitaria de posgrado  

 
Titulación de posgrado: Máster en Investigación en Psicología de la Salut 
Entidad de titulación: Universitat Autònoma de 
Barcelona 
Fecha de titulación: 2012 

Tipo de entidad: Universidad 
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Título de la formación: La atención gerontológica centrada en la persona. Nuevas herramientas y estrategias de 
implantación 
Entidad de titulación: Consorci d’Acció Social de 
Catalunya 

Tipo de entidad: Agencia Estatal 

Fecha de finalización: 16/05/2014 Duración en horas: 4 horas 
 

Título de la formación: Competencias docentes 
Entidad de titulación: Universitat de Vic - Universitat de Catalunya 
Fecha de finalización: 2014 Duración en horas: 4 horas 

 
Título de la formación: Com utilitzar el Mendeley: gestor de referències bibliogràfiques 
Entidad de titulación: Universidad de Vic Tipo de entidad: Universidad 
Fecha de finalización: 2014 Duración en horas: 2 horas 

 
Título de la formación: Recerca quantitativa avançada 
Entidad de titulación: Universidad de Vic Tipo de entidad: Universidad 
Fecha de finalización: 2014 Duración en horas: 4 horas 

 
Título de la formación: L'aprenentatge per a l'autonomia personal en la formació universitària 
Entidad de titulación: Universidad de Vic Tipo de entidad: Universidad 
Fecha de finalización: 2013 Duración en horas: 6 horas 

 
Título de la formación: Adequació de l'entorn i disseny ambiental per a persones amb demència: taller educatiu 
Entidad de titulación: Universidad de Vic Tipo de entidad: Universidad 
Fecha de finalización: 2013 Duración en horas: 8 horas 

 
Título de la formación: Curs avançat de l'entorn virtual d'aprenentat de Moodle: el llibre de qualificacions i els 
qüestionaris 
Entidad de titulación: Universidad de Vic Tipo de entidad: Universidad 
Fecha de finalización: 2013 Duración en horas: 8 horas 

 
Título de la formación: Curs introductori al Modelo Dir- Floortime 
Entidad de titulación: Associació Kulunka (Vitoria) 
Fecha de finalización: 2013 Duración en horas: 16 horas 

 
Título de la formación: Jornada Acosta't a l'Horizon 2020. Presentació del nou programa de finançament 
europeu. 
Entidad de titulación: Universidad de Vic Tipo de entidad: Universidad 
Fecha de finalización: 2013 Duración en horas: 4 horas 

 
Título de la formación: Training Seminar "Developing skills in scientific writing 
Entidad de titulación: Fundació Dr. Esteve 
Fecha de finalización: 2013 Duración en horas: 16 horas 

Formación especializada, continuada, técnica, profesionalizada, de reciclaje y actualización 
(distinta a la formación académica reglada y a la sanitaria) 

10 

9 

8 

7 

6 

5 

4 

3 

2 

1 
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Título de la formación: Jornada d'Intercanvi de Bones Pràctiques: La incorporació de les TIC a la docència 
Entidad de titulación: Universidad de Vic Tipo de entidad: Universidad 
Fecha de finalización: 2012 Duración en horas: 6 horas 

 
Título de la formación: Docència en Contextos Multilingües 
Entidad de titulación: Universidad de Vic Tipo de entidad: Universidad 
Fecha de finalización: 2012 Duración en horas: 6 horas 

 
Título de la formación: Jornada d'Innovació Docent: Aprendre a aprendre amb les TIC a la universitat: els 
Entorns Personals d'Aprenentatge 
Entidad de titulación: Universidad de Vic Tipo de entidad: Universidad 
Fecha de finalización: 2012 Duración en horas: 6 horas 

 
Título de la formación: Teràpia Ocupacional en Atenció Precoç 
Entidad de titulación: Associació Kulunka (Vitoria) Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones 
Fecha de finalización: 2011 Duración en horas: 16 horas 

 
Título de la formación: Metodologia per l’acció comunitària 
Entidad de titulación: Institut de Govern i Polítiques Públiques. Escola d’Estiu de la UAB (Barcelona) 
Fecha de finalización: 2010 Duración en horas: 20 horas 

 
Título de la formación: Creativitat per a la generació d’idees innovadores 
Entidad de titulación: Corporació Sanitària Parc Taulí (Sabadell) 
Fecha de finalización: 2009 Duración en horas: 13 horas 

 
Título de la formación: Curs bàsic sobre l’exercici terapèutic cognoscitiu en l’hemiplègic adult 
Entidad de titulación: Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya (Sabadell) 
Fecha de finalización: 2009 Duración en horas: 32 horas 

 
Título de la formación: Curs d'Introducció a la Cooperació Internacional 
Entidad de titulación: Creu Roja (Terrassa) 
Fecha de finalización: 2008 Duración en horas: 16 horas 

 
Título de la formación: Assesment of Motor and Process Skills 
Entidad de titulación: Universitat Rey Juan Carlos (Madrid) 
Fecha de finalización: 2007 Duración en horas: 48 horas 

 
Título de la formación: Dany cerebral adquirit i teràpia ocupacional 
Entidad de titulación: Associació Professional de Terapeutes Ocupacionals de Madrid (Madrid) 
Fecha de finalización: 2007 Duración en horas: 36 horas 

 
Título de la formación: Pràctiques d’especialització en el Model d’Ocupació Humana (4 mesos) 
Entidad de titulación: Centre de Rehabilitació Psicosocial i d’Integració Comunitària “Reencuentros" (Santiago de 
Xile) 
Fecha de finalización: 2005 

 
Título de la formación: Taller de teatre social 
Entidad de titulación: Artixoc (Barcelona) 
Fecha de finalización: 2004 Duración en horas: 24 horas 

22 

21 

20 

19 

18 

17 

16 
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  23 Título de la formación: Postgraduada en “El Rol de la Teràpia Ocupacional en el camp psicosocial” 
Entidad de titulación: Universidad de Terapia Ocupacional (Saragossa) 
Fecha de finalización: 2001 Duración en horas: 70 horas 

 
  24 Título de la formación: Titulada com a Monitora en Toxicomanies 

Entidad de titulación: Hospital de Sant Pau (Barcelona) 
Fecha de finalización: 2000 Duración en horas: 160 horas 

 
Conocimiento de idiomas  

 
 

Idioma Comprensión 
auditiva 

Comprensión 
de lectura 

Interacción oral Expresión oral Expresión escrita 

Francés  B1 B1 B1 B1 
Inglés  C1 C1 C1 C1 
Catalán  C1 C1 C1 C1 
Español  C1 C1 C1 C1 

 
  Actividad docente  

 
 

Formación académica impartida  
 

   1    Nombre de la asignatura/curso: Fonaments per la professió II 
Titulación universitaria: Grau de Teràpia Ocupacional 
Fecha de inicio: 2010 Fecha de finalización: 2011 
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos 
Nº de horas/créditos ECTS: 6 
Entidad de realización: Universidad de Vic Tipo de entidad: Universidad 
Ciudad entidad realización: Vic, Cataluña, España 

 
   2 Titulación universitaria: Curs “Aplicacions Pràctiques del Model d’Ocupació Humana” 

Fecha de inicio: 2005 Fecha de finalización: 2010 
Entidad de realización: Escola Universitària Creu Roja 
Ciudad entidad realización: Terrassa, Cataluña, España 

 
   3    Nombre de la asignatura/curso: Ludopatia i teràpia ocupacional 

Titulación universitaria: Postgrau de Salut Mental 
Fecha de inicio: 2005 Fecha de finalización: 2010 
Entidad de realización: Escola Universitària Creu Roja 
Ciudad entidad realización: Terrassa, Cataluña, España 
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Dirección de tesis doctorales y/o proyectos fin de carrera  
 

Título del trabajo: Programa de doctorado en Estudios Avanzados en Derechos Humanos. Línea de 
investigación Discapacidad y Derechos Humanos. 
Entidad de realización: Universidad Carlos III de 
Madrid 
Alumno/a: Rocío Poyatos Pérez 

Tipo de entidad: Universidad 

 

  Actividades científicas y tecnológicas  
 
 

Producción científica  
 

  Publicaciones, documentos científicos y técnicos  
 

   1     María Rodríguez-Bailón; Judit Fernández-Solano; José Antonio Merchán-Baeza; Laura Vidaña-Moya. From 
Clinical Practice to the Classroom. Advantages and Disadvantages of Video and Paper Cases on the Motivation 
and Clinical Reasoning of Occupational Therapy Students. International Journal of Environmental Research and 
Public Health. 18 - 18, pp. 9671. MPDI, 14/09/2021. 
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista 
Autor de correspondencia: No 

 
   2    Ellen Cruyt; Patricia De Vriendt; Miet De Letter; Peter Vlerick; Patrick Calders; Robby De Pauw; Kristine Oostra; 

María Rodríguez-Bailón; Arnaud Szmalec; José Antonio Merchán-Baeza; Judit Fernández-Solano; Laura 
Vidaña-Moya; Dominique Van de Velde. Meaningful activities during COVID-19 lockdown and association with 
mental health in Belgian adults. BMC Public Health. 21 - 1, pp. 1 - 15. Springer Nature, 30/03/2021. 
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista 
Autor de correspondencia: No 

 
   3    Laura Vidaña-Moya; Mona Eklund; José Antonio Merchán-Baeza; Paula Peral-Gómez; Inmaculada Zango-Martín; 

Jenny Hultqvist. Cross-Cultural Adaptation, Validation and Reliability of the Spanish Satisfaction with Daily 
Occupations-Occupational Balance (SDO-OB): An Evaluation Tool for People with Mental Disorders. International 
Journal of Environmental Research and Public Health. 17 - 23, pp. 8906. MDPI, 30/11/2020. 
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista 
Autor de correspondencia: No 

 
   4     Laura Vidaña-Moya; Jordi Fernández-Castro; Sandra Ezquerra-Samper; José Antonio Merchán-Baeza; María 

Rodríguez-Bailón. Relación entre roles y satisfacción vital en personas con discapacidad física. Revista Chilena en 
Terapia Ocupacional. 18 - 2, pp. 53 - 63. Universidad de Chile, 22/11/2018. 
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista 
Autor de correspondencia: No 

 
   5    Laura Vidaña Moya. La teràpia ocupacional com a acció política. Butlletí de l'APTOC. num 38, pp. 34 - 39. 

APTOC, 2011. 
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista 

 
   6    Laura Vidaña Moya. La importància de l’ambient en l’ocupació humana. Revista de Terapia Ocupacional Gallega. 

6, pp. 232 - 243. 2009. 
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista 
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   7    Laura Vidaña Moya; María Rodriguez Bailón. Promoció de la salut a través de l’ocupació: l’envelliment actiu. 
Teràpia Ocupacional: nous reptes en geriatria i gerontologia. Capítol 48, Morphos Ediciones, S.L., 2015. 
Tipo de producción: Capítulo de libro Tipo de soporte: Libro 

 
   8    Laura Vidaña Moya. Terapeutas ocupacionales del Servicio Andaluz de Salud. Temario especifico. Tema 28 y 29. 

Mad, 2007. 
Tipo de producción: Capítulo de libro Tipo de soporte: Libro 

 
   9    Model of Human Occupation. Theory and Application.Lippincott Williams & Wilkins, 2008. 

Tipo de producción: Aportació d'un cas Tipo de soporte: Libro 
 
 

  Trabajos presentados en congresos nacionales o internacionales  
 

   1    Título del trabajo: Aspectos positivos y negativos percibidos por el alumnado de terapia ocupacional de la 
presentación de casos clínicos en formato vídeo. 
Nombre del congreso: I Jornadas de innovación educativa de la Facultad de Ciencias de la Salud 
Ciudad de celebración: Málaga, Andalucía, España 
Fecha de celebración: 30/06/2021 
Entidad organizadora: Universidad de Málaga Tipo de entidad: Universidad 

 
   2     Título del trabajo: De la práctica clínica al aula. Resultados de un programa de innovación docente a 

través del visionado de casos clínicos en terapia ocupacional. 
Nombre del congreso: I Jornadas Iberoamericanas de innovación educativa en terapia ocupacional. 
Ciudad de celebración: Elche, Comunidad Valenciana, España 
Fecha de celebración: 02/02/2021 
Entidad organizadora: Universitat Miguel 
Hernández 

Tipo de entidad: Universidad 

 

   3    Título del trabajo: Nuevos retos, nuevas oportunidades. Adaptación del Prácticum de Terapia Ocupacional 
al contexto virtual en la Escuela Universitaria de Enfermería y Terapia Ocupacional de Terrassa, España. 
Nombre del congreso: I Jornadas Iberoamericanas de innovación educativa en terapia ocupacional. 
Ciudad de celebración: Elche, Comunidad Valenciana, España 
Fecha de celebración: 02/02/2021 
Entidad organizadora: Universitat Miguel 
Hernández 

Tipo de entidad: Universidad 

 

   4    Título del trabajo: Relación entre tipologia de roles desempeñados y satisfacción vital en personas con 
discapacidad física 
Nombre del congreso: V Congreso internacional de Terapia Ocupacional 
Ciudad de celebración: Alicante, Comunidad Valenciana, España 
Fecha de celebración: 08/05/2019 
Fecha de finalización: 10/05/2019 
Entidad organizadora: Universitat Miguel 
Hernández 

Tipo de entidad: Universidad 

 

   5    Título del trabajo: ¿Llevar a cabo actividades significativas da sentido a la vida?. 
Nombre del congreso: V Congreso internacional de Terapia Ocupacional 
Ciudad de celebración: Alicante, Comunidad Valenciana, España 
Fecha de celebración: 08/05/2019 
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Fecha de finalización: 10/05/2019 
Entidad organizadora: Universitat Miguel 
Hernández 

 
Tipo de entidad: Universidad 

 

   6    Título del trabajo: El impacto del entorno sobre la participación en actividades de personas con 
discapacidad física. 
Nombre del congreso: I Congrés de l'Acció Social 
Ciudad de celebración: Vic, Cataluña, España 
Fecha de celebración: 06/07/2017 
Fecha de finalización: 07/07/2017 
Entidad organizadora: Atenció Integrada Social i 
Sanitària des dels Serveis Socials 

Tipo de entidad: Agencia Estatal 

 

   7    Título del trabajo: Therapeutic Reasoning: how to fit the philosophical and the tecnical approaches". 
Conference "Occupational Therapy: the Internacional Perspective 
Nombre del congreso: Occupational Therapy: the Internacional Perspective 
Ciudad de celebración: Cracòvia, Polonia 
Fecha de celebración: 22/02/2012 
Fecha de finalización: 24/02/2012 
Entidad organizadora: University School of Physical Education 

 
   8    Título del trabajo: Pòster “The impact of locus of control in self-efficacy and other aspects of occupational 

roles in healthy and disabled people” 
Nombre del congreso: 9è Congrés Europeu de Teràpia Ocupacional (COTEC) 
Tipo evento: Congreso 
Ciudad de celebración: Estocolm, Suecia 
Fecha de celebración: 2012 

 
   9    Título del trabajo: Pòster “Control percebut i implicació en rols en estudiants de Teràpia Ocupacional” 

Nombre del congreso: 15è Congrés Internacional de Teràpia Ocupacional a Santiago de Xile 
Tipo evento: Congreso 
Ciudad de celebración: Santiago de Xile, Chile 
Fecha de celebración: 2010 

 
  10 Título del trabajo: Relació entre els rols ocupacionals, locus de control i control percebut 

Nombre del congreso: Jornada d’Investigació en Terapia Ocupacional 
Tipo evento: Jornada 
Ciudad de celebración: Chile 
Fecha de celebración: 2010 
Entidad organizadora: Universitat de Xile 
Ciudad entidad organizadora: Chile 

 
  11 Título del trabajo: Presentació de la ponència "Ambient i Ocupació" 

Nombre del congreso: II Jornades de Teràpia Ocupacional en Salut Mental 
Tipo evento: Jornada 
Ciudad de celebración: Reus, Cataluña, España 
Fecha de celebración: 2008 
Entidad organizadora: Institut Pere Mata 
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  12 Título del trabajo: Presentació de la comunicació "Ludopatia" 
Nombre del congreso: I Jornada catalana de Teràpia Ocupacional en Salut Mental 
Tipo evento: Jornada 
Ciudad de celebración: Terrassa, Cataluña, España 
Fecha de celebración: 2001 
Entidad organizadora: Hospital de Terrassa 

 
Otros méritos  

 
 

  Estancias en centros de I+D+i públicos o privados  
 

   1    Entidad de realización: Universidad de Granada Tipo de entidad: Universidad 
Facultad, instituto, centro: Departamento Psicología Social 
Ciudad entidad realización: Granada, Andalucía, España 
Fecha de inicio-fin: 15/07/2013 - 26/07/2013 Duración: 11 días 
Objetivos de la estancia: Doctorado/a 
Tareas contrastables: Treball de tesis 

 

   2    Entidad de realización: Centre de Salut Mental en 
Teràpia Ocupacional d’Houndé 
Facultad, instituto, centro: Medicus Mundi 
Ciudad entidad realización: Houndé, Burkina Fasso 

Tipo de entidad: ONG 

Fecha de inicio: 2008 Duración: 1 mes 
Objetivos de la estancia: Invitado/a 
Tareas contrastables: Observació de la dinàmica del centre i formació al personal sanitari 
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