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Marta Gorina Cañaveras 
  

 
Situación profesional actual 

 
Entidad empleadora: Escola Universitària d’Infermeria i Teràpia Ocupacional de Terrassa (EUIT), 
Universitat Autònoma de Barcelona, Terrassa 
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Estudios de 1º y 2º ciclo, y antiguos ciclos (Licenciados, Diplomados, Ingenieros Superiores, 
Ingenieros Técnicos, Arquitectos) 

 
 
 

  Formación académica recibida  
 
 

  Titulación universitaria  
 
 

 

   1    Titulación universitaria: Titulado Superior 
Nombre del título: Experto Universitaria en Homeopatía 
Entidad de titulación: Heilpraktiker Institute, Universidad Fernando Pessoa de Portugal. 
Fecha de titulación: 2016 

 
   2    Titulación universitaria: Titulado Superior 

Nombre del título: Máster Oficial en Salud y Bienestar Comunitario, especialidad: investigación y práctica 
profesional en salud y bienestar comunitario 
Entidad de titulación: Universitat Autònoma de 
Barcelona 
Fecha de titulación: 2013 

 
   3     Titulación universitaria: Titulado Superior 

Nombre del título: Diplomatura en enfermería 
Entidad de titulación: Escola Universitària Creu 
Roja de Terrassa 
Fecha de titulación: 2010 

Tipo de entidad: Universidad 
 
 
 
 

Tipo de entidad: Universidad 

 
  Doctorados  

 
Programa de doctorado: Doctorado de Psicología de la Salud y del Deporte; Departamento de Psicología 
Básica, Evolutiva y de la Educación 
Entidad de titulación: Universitat Autònoma de 
Barcelona 
Fecha de titulación: 2019 

Tipo de entidad: Universidad 

Título de la tesis: Educación para la salud desde atención primaria a personas con pluripatología crónica: 
diabetes melitus ll, hipertensión arterial e hipercolesterolemia simultáneamente 
Director/a de tesis: Maria Álvarez Moleiro 
Calificación obtenida: Cum Laude 

 
Conocimiento de idiomas  

 
 

Idioma Comprensión 
auditiva 

Comprensión 
de lectura 

Interacción oral Expresión oral Expresión escrita 

Inglés B2 B2 B2 B2 B2 
Catalán C2 C2 C2 C2 C2 
Español C2 C2 C2 C2 C2 
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  Actividad docente  
 
 

Dirección de tesis doctorales y/o proyectos fin de carrera  
 

   1    Título del trabajo: Inseguridades de los estudiantes de cuarto de enfermería en la administración de fármacos 
Entidad de realización: Escola Universitària 
d'Infermeria i Teràpia Ocupacional de Terrassa 
Alumno/a: Nerea Alonso Molgó 
Fecha de defensa: 2019 

Tipo de entidad: Universidad 

 

   2    Título del trabajo: Revisión de protocolo de de práctica enfermera en intoxicación por acetaminofeno 
Entidad de realización: Escola Universitària 
d'Infermeria i Teràpia Ocupacional de Terrassa 
Alumno/a: Elina Garibyan 
Fecha de defensa: 2019 

Tipo de entidad: Universidad 

 

   3    Título del trabajo: Desenvolupaent d'um model de colònies d'estiu per a nens i joves amb artritis ideopàtica 
juvenil a Catalunya 
Entidad de realización: Escola Universitària 
d’Infermeria i Teràpia Ocupacional de Terrassa (EUIT), 
Universitat Autònoma de Barcelona, Terrassa 
Alumno/a: Berta Simón Torras 
Fecha de defensa: 2018 

Tipo de entidad: Universidad 

 

   4    Título del trabajo: Factores que afectan a la calidad de vida de las personas mayores institucionalizadas 
Entidad de realización: Escola Universitària 
d’Infermeria i Teràpia Ocupacional de Terrassa (EUIT), 
Universitat Autònoma de Barcelona, Terrassa 
Alumno/a: Silvia Ruth Jaca Ulloa 
Fecha de defensa: 2018 

Tipo de entidad: Universidad 

 

   5    Título del trabajo: La importància del vincle entre el professional d'infermeria i el cuidador principal 
Entidad de realización: Escola Universitària 
d’Infermeria i Teràpia Ocupacional de Terrassa (EUIT), 
Universitat Autònoma de Barcelona, Terrassa 
Alumno/a: Paula Camacho Meéndez 
Fecha de defensa: 2018 

Tipo de entidad: Universidad 

 

   6    Título del trabajo: Prevenció i tractament de les úlceres per pressió: Rol d'infermeria, técniques i productes 
Entidad de realización: Escola Universitària 
d’Infermeria i Teràpia Ocupacional de Terrassa (EUIT), 
Universitat Autònoma de Barcelona, Terrassa 
Alumno/a: Albert Gimenez Prats 
Fecha de defensa: 2018 

Tipo de entidad: Universidad 
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Título del trabajo: Programa orientat als professionals d'infermeria R en l'àmbit de l'atenció primària pel 
recolzament bio-psico-social de les persones transsexuals 
Entidad de realización: Escola Universitària 
d’Infermeria i Teràpia Ocupacional de Terrassa (EUIT), 
Universitat Autònoma de Barcelona, Terrassa 
Alumno/a: Sheila Camí Buzón 
Fecha de defensa: 2018 

Tipo de entidad: Universidad 

 

Título del trabajo: Propuesta de acción sobre el ejercicio físico en los adolescentes de Sabadell 
Entidad de realización: Escola Universitària 
d’Infermeria i Teràpia Ocupacional de Terrassa (EUIT), 
Universitat Autònoma de Barcelona, Terrassa 
Alumno/a: Inés de Jaureguizar Marques 
Fecha de defensa: 2018 

Tipo de entidad: Universidad 

 

Título del trabajo: Conocimiento de los adolescentes sobre la prevención de ETS en el embarazo no deseado 
Entidad de realización: Escola Universitària 
d’Infermeria i Teràpia Ocupacional de Terrassa (EUIT), 
Universitat Autònoma de Barcelona, Terrassa 
Alumno/a: Thalia Silva Ore 
Fecha de defensa: 2017 

Tipo de entidad: Universidad 

 

Título del trabajo: Consum d'alcohol en estudiants d'infermeria de Terrassa 
Entidad de realización: Escola Universitària 
d’Infermeria i Teràpia Ocupacional de Terrassa (EUIT), 
Universitat Autònoma de Barcelona, Terrassa 
Alumno/a: Victor Marrondo Cruz 
Fecha de defensa: 2017 

Tipo de entidad: Universidad 

 

Título del trabajo: Factores de riesgo frente al consumo de riesgo en los adolescentes 
Entidad de realización: Escola Universitària 
d’Infermeria i Teràpia Ocupacional de Terrassa (EUIT), 
Universitat Autònoma de Barcelona, Terrassa 
Alumno/a: Maria Labrador Calucho 
Fecha de defensa: 2017 

 
Título del trabajo: Infecció urinària en la dona adulta 
Entidad de realización: Escola Universitària 
d’Infermeria i Teràpia Ocupacional de Terrassa (EUIT), 
Universitat Autònoma de Barcelona, Terrassa 
Alumno/a: Anna Gras Burgueo 
Fecha de defensa: 2017 

Tipo de entidad: Universidad 
 
 
 
 
 

Tipo de entidad: Universidad 

 

Título del trabajo: Papel de la risoterapia en paciente pediátricos oncológicos 
Entidad de realización: Escola Universitària 
d’Infermeria i Teràpia Ocupacional de Terrassa (EUIT), 
Universitat Autònoma de Barcelona, Terrassa 
Alumno/a: Sergio Ramón Ortigosa 
Fecha de defensa: 2017 

Tipo de entidad: Universidad 
13 

12 

11 

10 

9 

8 
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Contratos, convenios o proyectos de I+D+i no competitivos con Administraciones o entidades 
públicas o privadas 

 

  14 Título del trabajo: Papel de la risoterapia en paciente pediátricos oncológicos 
Entidad de realización: Escola Universitària 
d’Infermeria i Teràpia Ocupacional de Terrassa (EUIT), 
Universitat Autònoma de Barcelona, Terrassa 
Alumno/a: Jordi Duran Pérez 
Fecha de defensa: 2017 

Tipo de entidad: Universidad 

 

  Experiencia científica y tecnológica  
 
 

Actividad científica o tecnológica  
 
 

 

Nombre del proyecto: El uso de las TIC y la metodologia docente Flipped Classroom o clase invertida 
como herramientas favorecedoras del apredizaje de las teorías y modelos en enfermería 
Grado de contribución: Investigador/a 
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Guadalupe Sánchez Rueda; Marta Gorina 
Cañaveras; Patricia Caudevilla Rodríguez; Anna López Molina; Silvia Poveda Moral 
Nº de investigadores/as: 5 
Entidad/es financiadora/s: 
Conferencia Nacional de Decanas y Decanos de Enfermería (CNDE) 

Fecha de inicio: 2017 Duración: 1 año 
Cuantía total: 500 € 

 

  Actividades científicas y tecnológicas  
 
 

Producción científica  
 

  Publicaciones, documentos científicos y técnicos  
 

   1     Marta Gorina Cañaveras; Limonero JT; Álvarez M. Educational diagnosis of self‐management behaviours 
in patients with diabetes mellitus, hypertension and hypercholesterolaemia based on the PRECEDE model: 
Qualitative study. Journal of Clinical Nursing. 28, pp. 1745 - 1759. 2019. 
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista 
Autor de correspondencia: Si 

 
   2     Marta Gorina Cañaveras; Limonero JT; Álvarez M. Effectiveness of primary healthcare educational interventions 

undertaken by nurses to improve chronic disease management in patients with diabetes mellitus, hypertension and 
hypercholesterolemia: A systematic review. International Journal of Nursing Studies. oct - 86, pp. 139 - 150. 2018. 
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista 
Autor de correspondencia: Si 
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   3     Marta Gorina Cañaveras; Limonero JT; Peñart X; Jiménez J; Gassó J. Comparación de la satisfacción de los 
usuarios de atención domiciliaria: modelo integrado vs. modelo dispensarizado. Atención Primaria. 46 - 6, pp. 276 
- 282. 2014. 
Tipo de producción: Artículo científico 
Autor de correspondencia: Si 

 
   4    Marta Gorina Cañaveras; Lorente, S; Vives, J; Losilla, JM. Women´s experiences during childbirth: a systematic 

review protocol. Inplasy protocol. 202240123, 2022. 
Tipo de producción: Protocolo / Informe Tipo de soporte: Revista 
Autor de correspondencia: No 

 
  Trabajos presentados en congresos nacionales o internacionales  

 

   1    Título del trabajo: La innovación docente: más allá de las modas. Evidencia y reflexión 
Nombre del congreso: XXIII Encuentro Internacional de Investigación de Cuidados (INVESTEN) 
Ciudad de celebración: Barcelona, Cataluña, España 
Fecha de celebración: 20/11/2019 
Entidad organizadora: Instituto de Salud Carlos III Tipo de entidad: Organismo Público de 

Investigación 
Guadalupe Sánchez Rueda; Silvia Poveda Moral; Patricia Caudevilla Rodríguez; Anna López Molina; Marta 
Gorina Cañaveras. 

 
   2    Título del trabajo: Aproximación a las desigualdades en salud en el Plan de Estudios de la Escuela 

Universitaria de Enfermería y Terapia Ocupacional de Terrassa 
Nombre del congreso: I CONGRESO INTERNACIONAL Y X JORNADAS NACIONALES DE LA 
CONFERENCIA NACIONAL DE DECANOS DE ENFERMERÍA 
Ciudad de celebración: Granada, Andalucía, España 
Fecha de celebración: 2017 
Entidad organizadora: CONFERENCIA NACIONAL DE DECANOS DE ENFERMERÍA 
Ciudad entidad organizadora: España 
Núria Codern Bové; Roser Pérez Gimenez; Clara Romero Rascón; Marta Gorina Cañaveras; Guadalupe 
Sánchez Rueda; Helena Roig Ester. 

 
   3    Título del trabajo: Desigualdades en salud: aprendizaje del rol enfermero comunitario 

Nombre del congreso: International Council of Nurses Congress 2017 
Ciudad de celebración: Barcelona, Cataluña, España 
Fecha de celebración: 2017 
Entidad organizadora: International Council of Nurses 
Núria Codern Bové; Roser Pérez; Clara Romero; Marta Gorina; Guadalupe Sánchez Rueda; Helena Roig 
Ester. 

 
   4    Título del trabajo: Es uso de la metodología docente Flipped clasroom como herramienta favorecedora del 

aprendizaje de las teorías y modelos en enfermería 
Nombre del congreso: I CONGRESO INTERNACIONAL Y X JORNADAS NACIONALES DE LA 
CONFERENCIA NACIONAL DE DECANOS DE ENFERMERÍA 
Ciudad de celebración: Granada, Andalucía, España 
Fecha de celebración: 2017 
Entidad organizadora: CONFERENCIA NACIONAL DE DECANOS DE ENFERMERÍA 
Ciudad entidad organizadora: España 
Guadalupe Sánchez Rueda; Marta Gorina Cañaveras; Anna López Molina; Patricia Caudevilla Rodríguez. 
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   5    Título del trabajo: La pràctica infermera a través de la teoria de Dorothea Orem 
Nombre del congreso: L'essència en la Pràctica Clínica 
Ciudad de celebración: Lleida, Cataluña, España 
Fecha de celebración: 2016 
Entidad organizadora: Associació d'Infermeria Familiar i Comunitària de Catalunya 
Guadalupe Sánchez Rueda; Marta Gorina Cañaveras; Helena Roig Ester. 

 

Gestión de I+D+i y participación en comités científicos  
 

  Comités científicos, técnicos y/o asesores  
 

   1    Título del comité: I Premios de Investigación del Consejo General de Enfermería 
Entidad de afiliación: Consejo General de 
Enfermería 

Tipo de entidad: Organización Profesional 

Ciudad entidad afiliación: Madrid, Comunidad de Madrid, España 
Fecha de inicio-fin: 2021 - 2021 

 
   2    Título del comité: III Jornada d'Estudiants d'Infermeria de l'ADEIC 

Entidad de afiliación: Associació de Directores 
d'Escoles d'Infermeria de Catalunya 
Fecha de inicio-fin: 2018 - 2018 

 
   3     Título del comité: Comité de Recerca 

Entidad de afiliación: Escola Universitària 
d'infermeria i Teràpia Ocupacional de Terrassa 

Tipo de entidad: Associación Profesional 
 
 
 

Tipo de entidad: Fundación 

Ciudad entidad afiliación: Terrassa, Cataluña, España 
Fecha de inicio: 2018 

 
   4    Título del comité: Grup de recerca en Diagnòstics i Intervencions Complexes en Salut des de l’Ocupació i 

la Cura, OCCARE 
Entidad de afiliación: Escola Universitària 
d'infermeria i Teràpia Ocupacional de Terrassa 

Tipo de entidad: Universidad 

Ciudad entidad afiliación: Terrassa, Cataluña, España 
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