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Maria Teresa Sanz Osorio

[ ESPANA

Situacion profesional actual

Entidad empleadora: Escuela Universitaria de  Tipo de entidad: Universidad

Enfermeria y Terapia Ocupacional de Terrassa

Departamento: Universidad Politécnica de Madrid

Categoria profesional: Profesora e investigadora

Fecha de inicio: 01/09/2022

Modalidad de contrato: Contrato laboral Régimen de dedicacién: Tiempo completo
indefinido

Funciones desempeiiadas: Profesora titular de la asignatura de Cuidados de Enfermeria en Salud
Mental, colaboradora de la asignatura Comunicacion y TIC y coordinadora de la asignatura de
Farmacologia. Ademas colaboro en el desarrollo de labores de investigacion relacionadas con la salud
mental y dentro del grupo de investigacion de la EUIT (OCCARE)

Cargos y actividades desempeiiados con anterioridad

Entidad empleadora Categoria profesional Fecha
de inicio
1 | Consorci Sanitari de Terrassa Subdireccion del ambito de atencion ala | 01/05/2009
salud mental
2 | Consorci Sanitari de Terrassa Enfermera asistencial 08/01/1994
3 | Escuela Universitaria de Enfermeria 'y Profesora Titular de Grado de Enfermeria | 01/09/2022
Terapia Ocupacional EUIT
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1 Entidad empleadora: Consorci Sanitari de Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Terrassa

Categoria profesional: Subdireccidon del ambito de atencién a la salud mental

Fecha de inicio-fin: 01/05/2009 - 27/08/2022 Duracion: 13 anos - 3 meses - 27
dias

2 Entidad empleadora: Consorci Sanitari de Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Terrassa

Categoria profesional: Enfermera asistencial

Fecha de inicio-fin: 08/01/1994 - 01/05/2009 Duracion: 15 afios - 5 meses - 8
dias

3 Entidad empleadora: Escuela Universitaria de Enfermeria y Terapia Ocupacional EUIT
Categoria profesional: Profesora Titular de Grado de Enfermeria
Fecha de inicio: 01/09/2022 Duracidn: 7 meses
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Formacion académica recibida

Titulacion universitaria

Estudios de 12y 29 ciclo, y antiguos ciclos (Licenciados, Diplomados, Ingenieros Superiores,
Ingenieros Técnicos, Arquitectos)

1 Titulacién universitaria: Titulado Superior
Nombre del titulo: Doctorado en Salud
Entidad de titulacién: Universitat de Lleida Tipo de entidad: Universidad
Fecha de titulacion: 2023

2 Titulacién universitaria: experto universitario
Nombre del titulo: Expert universitari en lideratge i gestié en organitzacions de salut
Entidad de titulacion: universitat de Manresa, Tipo de entidad: Universidad
Universitat de Vic, Universitat Central de catalunya
Fecha de titulaciéon: 20/06/2019

3 Titulacién universitaria: Titulado Superior
Nombre del titulo: Master oficial en investigacién e innovacion en cuidados de enfermeria
Entidad de titulacion: Universitat Autbonoma de Tipo de entidad: Universidad
Barcelona
Fecha de titulacién: 2015

4 Titulacién universitaria: Titulado Medio
Nombre del titulo: Titulo de enfermera especialista de salud mental
Entidad de titulacion: MINISTERIO DE EDUCACION Y CIENCIA
Fecha de titulaciéon: 2010

5 Titulacién universitaria: Titulado Superior
Nombre del titulo: Postgrado “Intervencion de enfermeria en Salud Mental y Psiquiatria”.
Entidad de titulacion: Universitat de Barcelona Tipo de entidad: Instituto Universitario de
Investigacion
Fecha de titulacién: 2002

6 Nombre del titulo: Master en enfermeria Gerontogeriatrica
Entidad de titulacién: Universitat de Barcelona Tipo de entidad: Universidad
Fecha de titulacion: 1996

7 Titulacion universitaria: Titulado Superior
Nombre del titulo: Diplomatura universitaria en enfermeria
Entidad de titulacion: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Departamento Universitario
Enfermeria de Huesca
Fecha de titulaciéon: 1993
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Doctorados

Programa de doctorado: Programa Oficial de Doctorado en Salud
Entidad de titulacién: Universitat de Lleida Tipo de entidad: Universidad
Fecha de titulaciéon: 10/11/2023

Actividad docente

Formacién académica impartida

1 Nombre de la asignatura/curso: Emergencias en salud mental
Titulacion universitaria: Master universitario en urgencias y emergencias sanitarias-Oficial

Fecha de inicio: 01/09/2021 Fecha de finalizacion: 30/06/2023
Entidad de realizacion: Universitat Internacional de Tipo de entidad: Universidad
Catalunya

2 Nombre de la asignatura/curso: Trabajo de fin de grado
Titulacion universitaria: Graduado o Graduada en Enfermeria
Fecha de inicio: 01/09/2021 Fecha de finalizacién: 20/06/2023

Entidad de realizacion: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Universidad
Enfermeria Gimbernat

Facultad, instituto, centro: EUG

3 Nombre de la asignatura/curso: Emergencias en salud mental
Titulacién universitaria: Master universitario en urgencias y emergencias sanitarias-Oficial

Fecha de inicio: 01/09/2021 Fecha de finalizacion: 30/06/2022
Entidad de realizacion: Universitat Internacional de Tipo de entidad: Universidad
Catalunya

4 Nombre de la asignatura/curso: Trabajo de fin de grado
Titulacion universitaria: Graduado o Graduada en Enfermeria
Fecha de inicio: 01/09/2021 Fecha de finalizacion: 20/06/2022

Entidad de realizacion: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Universidad
Enfermeria Gimbernat

Facultad, instituto, centro: EUG

5 Nombre de la asignatura/curso: Trabajo de fin de grado
Titulacion universitaria: Graduado o Graduada en Enfermeria
Fecha de inicio: 01/09/2021 Fecha de finalizacion: 20/06/2022
Entidad de realizacion: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Universidad
Enfermeria y Terapia Ocupacional de Terrassa
Facultad, instituto, centro: Universidad Politécnica de Madrid

6 Nombre de la asignatura/curso: Emergencias en salud mental
Titulacién universitaria: Master universitario en urgencias y emergencias sanitarias-Oficial
Fecha de inicio: 01/09/2021 Fecha de finalizacién: 30/06/2021
Tipo de entidad: Universidad
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Entidad de realizacion: Universitat Internacional de
Catalunya

Nombre de la asignatura/curso: Emergencias en salud mental

Titulacion universitaria: Master universitario en urgencias y emergencias sanitarias-Oficial
Fecha de inicio: 01/09/2021 Fecha de finalizacién: 30/06/2020
Entidad de realizacion: Universitat Internacional de Tipo de entidad: Universidad
Catalunya

Nombre de la asignatura/curso: Emergencias en salud mental
Titulacién universitaria: Master universitario en urgencias y emergencias sanitarias-Oficial

Fecha de inicio: 01/09/2021 Fecha de finalizacién: 30/06/2019
Entidad de realizacién: Universitat Internacional de Tipo de entidad: Universidad
Catalunya

Nombre de la asignatura/curso: Trabajo de fin de grado
Titulacion universitaria: Graduado o Graduada en Enfermeria
Fecha de inicio: 01/09/2018 Fecha de finalizacion: 20/06/2019

Entidad de realizacién: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Universidad
Enfermeria y Terapia Ocupacional de Terrassa

Facultad, instituto, centro: Universidad Politécnica de Madrid

Nombre de la asignatura/curso: Trabajo de fin de grado
Titulacion universitaria: Graduado o Graduada en Enfermeria
Fecha de inicio: 01/09/2017 Fecha de finalizacion: 20/06/2018

Entidad de realizaciéon: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Universidad
Enfermeria y Terapia Ocupacional de Terrassa
Facultad, instituto, centro: Universidad Politécnica de Madrid

Nombre de la asignatura/curso: Trabajo de fin de grado
Titulacion universitaria: Graduado o Graduada en Enfermeria
Fecha de inicio: 01/09/2016 Fecha de finalizacién: 20/06/2017

Entidad de realizacién: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Universidad
Enfermeria y Terapia Ocupacional de Terrassa
Facultad, instituto, centro: Universidad Politécnica de Madrid

Nombre de la asignatura/curso: Trabajo de fin de grado
Titulacion universitaria: Graduado o Graduada en Enfermeria
Fecha de inicio: 01/09/2015 Fecha de finalizacion: 20/06/2016

Entidad de realizacién: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Universidad
Enfermeria y Terapia Ocupacional de Terrassa

Facultad, instituto, centro: Universidad Politécnica de Madrid

Nombre de la asignatura/curso: Trabajo de fin de grado
Titulacion universitaria: Graduado o Graduada en Enfermeria
Fecha de inicio: 01/09/2014 Fecha de finalizacion: 20/06/2015

Entidad de realizaciéon: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Universidad
Enfermeria y Terapia Ocupacional de Terrassa
Facultad, instituto, centro: Universidad Politécnica de Madrid
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Nombre de la asignatura/curso: Trabajo de fin de grado
Titulacion universitaria: Graduado o Graduada en Enfermeria
Fecha de inicio: 01/09/2013 Fecha de finalizacién: 20/06/2014

Entidad de realizaciéon: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Universidad
Enfermeria y Terapia Ocupacional de Terrassa
Facultad, instituto, centro: Universidad Politécnica de Madrid

Nombre de la asignatura/curso: Trabajo de fin de grado
Titulacion universitaria: Graduado o Graduada en Enfermeria
Fecha de inicio: 01/09/2012 Fecha de finalizacion: 20/06/2013

Entidad de realizacién: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Universidad
Enfermeria y Terapia Ocupacional de Terrassa

Facultad, instituto, centro: Universidad Politécnica de Madrid

Nombre de la asignatura/curso: Cuidados de enfermeria en salud mental
Titulacion universitaria: Graduado o Graduada en Enfermeria
Fecha de inicio: 01/09/2022

Entidad de realizacién: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Universidad
Enfermeria y Terapia Ocupacional de Terrassa

Facultad, instituto, centro: Universidad Politécnica de Madrid

Formacion sanitaria especializada impartida

Titulo de la especialidad: Salud Mental Titulo de la subespecialidad: Psiquiatria, psicologia y
enfermeria especialista en salud mental

Entidad de titulacion: Societat Catalana de Psiquiatria i Tipo de entidad: Sociedad cientifica de profesionales

Salut Mental de la salud mental

Departamento: Salud Mental

Fecha de inicio-fin: 18/05/2021 - 18/05/2021

Actividad sanitaria

Actividad sanitaria en instituciones de la UE

Resultados relevantes: Subdirectora del Ambito de Atencion a la Salud Mental
Entidad de realizacion: Consorci Sanitari de Terrassa Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Fecha de inicio-fin: 01/05/2009 - 27/08/2023

Resultados relevantes: Enfermera Especialista en Salud Mental en la Unidad de Hospitalizacion Parcial de Salud
Mental

Entidad de realizaciéon: Consorci Sanitari de Terrassa Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Fecha de inicio-fin: 02/11/2006 - 01/05/2009

Resultados relevantes: Enfermera Especialista asistencial en Unidad de Hospitalizacion de Agudos de
Psiquiatria

Entidad de realizaciéon: Consorci Sanitari de Terrassa Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Fecha de inicio-fin: 08/01/1994 - 02/11/2006
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Cursos y seminarios impartidos orientados a la mejora de la atencién de salud para
profesionales sanitarios

1 Nombre del curso: Humanitzacié de I'Assisténcia Sanitaria en el CST (3a edicid)
Ciudad entidad organizadora: Terrassa, Catalufia, Espafia
Entidad de realizacion: Consorci Sanitari de Terrassa Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Ciudad entidad realizacion: Terrassa, Cataluia, Espana
Humanitzacioé de I’Assisténcia Sanitaria en el CST (3a edicid).
Fecha de inicio-fin: 21/10/2021 - 21/10/2021

2 Nombre del curso: Actuacio davant el pacient agressiu. Desescalada verbal i prevencio de la conducta agressiva
per Hospital Sant Llatzer (Modul II)
Ciudad entidad organizadora: Terrassa, Catalufia, Espafia
Entidad de realizacion: Consorci Sanitari de Terrassa Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Ciudad entidad realizacién: Terrassa, Catalufia, Espafa
Actuacio6 davant el pacient agressiu. Desescalada verbal i prevenci6 de la conducta agressiva per Hospital
Sant Llatzer (Modul ).
Fecha de inicio-fin: 20/10/2021 - 20/10/2021

3 Nombre del curso: Actuacio davant el pacient agressiu. Desescalada verbal i prevencio de la conducta agressiva
per Hospital Sant Llatzer (Modul 11)

Ciudad entidad organizadora: Terrassa, Cataluia, Espafa

Entidad de realizacion: Consorci Sanitari de Terrassa Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias

Ciudad entidad realizacién: Terrassa, Catalufia, Espafa

Actuacio6 davant el pacient agressiu. Desescalada verbal i prevenci6 de la conducta agressiva per Hospital
Sant Llatzer (Modul I1).

Fecha de inicio-fin: 20/10/2021 - 20/10/2021

4 Nombre del curso: Actuacié davant el pacient agressiu. Desescalada verbal i prevencié de la conducta agressiva
per Hospital Sant Llatzer (Modul 1)

Ciudad entidad organizadora: Terrassa, Catalufa, Espafa

Entidad de realizacion: Consorci Sanitari de Terrassa Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias

Ciudad entidad realizacion: Terrassa, Catalufia, Espana

Actuacio6 davant el pacient agressiu. Desescalada verbal i prevenci6 de la conducta agressiva per Hospital
Sant Llatzer (Modul I1).

Fecha de inicio-fin: 13/10/2021 - 13/10/2021

5 Nombre del curso: Actuacio davant el pacient agressiu. Desescalada verbal deteccio i prevencio de la conducta
agressiva per SEVAD i CAD
Ciudad entidad organizadora: Terrassa, Catalufia, Espafia
Entidad de realizacion: Consorci Sanitari de Terrassa Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Ciudad entidad realizacion: Terrassa, Catalufia, Espana

Actuacio davant el pacient agressiu. Desescalada verbal deteccié i prevencié de la conducta agressiva per
SEVAD i CAD.

Fecha de inicio-fin: 29/09/2021 - 29/09/2021

6 Nombre del curso: Humanitzacio de I'Assisténcia Sanitaria en el CST (2a edicid)
Ciudad entidad organizadora: Terrassa, Catalufia, Espafia
Entidad de realizacion: Consorci Sanitari de Terrassa Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
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Ciudad entidad realizacién: Terrassa, Cataluia, Espana
Humanitzacio de I’Assistencia Sanitaria en el CST (2a edicio).
Fecha de inicio-fin: 29/06/2021 - 29/06/2021

Nombre del curso: Actuacié davant el pacient agressiu. Desescalada verbal i prevencié de la conducta agressiva
(modul 11)

Ciudad entidad organizadora: Terrassa, Cataluia, Espafa

Entidad de realizacion: Consorci Sanitari de Terrassa Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias

Ciudad entidad realizacién: Terrassa, Catalufia, Espafia

Actuacio davant el pacient agressiu. Desescalada verbal i prevencié de la conducta agressiva (Modul 11).
Fecha de inicio-fin: 21/06/2021 - 21/06/2021

Nombre del curso: Actuacié davant el pacient agressiu. Desescalada verbal i prevencié de la conducta agressiva
(Modull)

Ciudad entidad organizadora: Terrassa, Cataluia, Espafa

Entidad de realizacion: Consorci Sanitari de Terrassa Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias

Ciudad entidad realizacién: Terrassa, Catalufia, Espafa

Actuacio davant el pacient agressiu. Desescalada verbal i prevencié de la conducta agressiva (Modul I).
Fecha de inicio-fin: 14/06/2021 - 14/06/2021

Nombre del curso: Actuaci6 davant el pacient agressiu. Deteccio i prevencio de la conducta agressiva (Modul 1)
Ciudad entidad organizadora: Terrassa, Catalufia, Espafia

Entidad de realizacion: Consorci Sanitari de Terrassa Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias

Ciudad entidad realizacion: Terrassa, Catalufia, Espana

Actuacio davant el pacient agressiu. Deteccié i prevencié de la conducta agressiva (Modul ).

Fecha de inicio-fin: 24/09/2019 - 24/09/2019

Nombre del curso: Actuacié davant el pacient agressiu. Desescalada verbal i prevencié de la conducta agressiva
(Modull)

Ciudad entidad organizadora: Terrassa, Catalufia, Espafia

Entidad de realizacion: Consorci Sanitari de Terrassa Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias

Ciudad entidad realizacion: Terrassa, Catalufia, Espana

Actuacio davant el pacient agressiu. Desescalada verbal i prevencié de la conducta agressiva (Modul I).
Fecha de inicio-fin: 23/10/2018 - 23/10/2018

Nombre del curso: Actuacio davant el pacient agressiu. Deteccid i prevenci6 de la conducta agressiva (Modul 1)
Ciudad entidad organizadora: Terrassa, Catalufia, Espafia

Entidad de realizacion: Consorci Sanitari de Terrassa Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias

Ciudad entidad realizacién: Terrassa, Catalufia, Espafa

Actuacio davant el pacient agressiu. Deteccié i prevencié de la conducta agressiva (Modul ).

Fecha de inicio-fin: 15/10/2018 - 15/10/2018
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Actividad cientifica o tecnolégica

Contratos, convenios o proyectos de [+D+i ho competitivos con Administraciones o entidades
publicas o privadas

Nombre del proyecto: Humanizacién Asistencial en las Unidades de Agudos de Psiquiatria

Grado de contribucion: Coordinador del proyecto total, red o consorcio

Ciudad entidad realizacién: Espana

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Maria Teresa Sanz Osorio; Viceng Valles Callol;
Lyidia Diez Gonzalez; Olga Monistrol Ruano; Carles Estrada Bartrons; Miguel Angel Escobar Bravo
N° de investigadores/as: 6

Entidad/es participante/s: Consorci Sanitari de Terrassa; Obra Social La Caixa

Fecha de inicio: 01/06/2020 Duracién: 2 afios - 9 meses - 10 dias

Cuantia total: 12.000 €

Actividades cientificas y tecnolo

Produccion cientifica

Publicaciones, documentos cientificos y técnicos

1 Maria Teresa Sanz Osorio; Lydia Gonzélez Diez; Guadalupe Sanchez Rueda; Viceng Vallés; Miguel A. Escobar
Bravo; Olga Monistrol. Humanised care in acute psychiatric hospitalisation units: Definition, values, and strategic
initiatives from the perspective of persons with mental health problems, primary carers, and professionals. Journal
of Psychiatric and Mental Health Nursing. 00, pp. 1 - 24. Wiley, 13/09/2023.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: No

2 Maria Teresa Sanz Osorio; Olga Monistrol; Viceng Vallés; Carles Estrada Bartrons; Patricia Martos Torres;
Miguel Angel Escobar Bravo. Satisfaccién con los cuidados de enfermeria proporcionados en una unidad de
hospitalizacion de agudos de Salud Mental.Metas de enfermeria. 26 - 8, pp. 49 - 56. Enfermeria 21, 09/09/2023.
Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: No

3 Maria Teresa Sanz Osorio; Meritxell Sastre Rus; Olga Monistrol; Viceng Valleés; Monica Pérez Criado; Miguel
A. Escobar Bravo. Humanization of care in acute psychiatric hospitalization units. Scoping Review. Journal of
Psychiatric and Mental Health Nursing. 00, pp. 1 - 20. Wiley, 13/06/2022.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: No

4 Laura andrés'Martin; Maria Teresa Sanz Osorio; Olga Monistrol Ruano; Elena Morillo Garcia; Patricia Martos
Torres; iguel Angel Escobar Bravo. Valoracié dels aspectes relacionats am la seguretar del paciente en contencié
mecanica. Annals de Medicina. 103, pp. 122 - 126. Annals de Medicina, 01/06/2020.
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Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Maria Teresa Sanz Osorio; Marisa Jimenez Ordofiez; Ménica Rey Santiso; Antoni Serrano Blanco; Montserrat
Tifiena Amoros; Olga Vifials Muela; Miguel Angel Escobar Bravo. Recomanacions de bones practiques en I'Gs de
mesures de restriccid: avangant cap a la contencié mecanica zero. Annals de Medicina. 102 - 4, pp. 163 - 167.
Academia de Ciencias Mediques de la Salut de Catalunya i de Balears, 01/10/2019.

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Alberni Codern 7; Delgado Cruz 6; Garolera Freixa 5; Vallés Callol 4; Barbara Verdaguer 3; Sanz Osorio 2; Agullé
Hernandez 1. Bipolar disorder. Follow-up of lithium therapy in a clinic. Revista de enfermeria. 23 - 3, pp. 177 - 180.
Rol, 2000.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Autor de correspondencia: Si

Salud Reyes Medina; Maria Teresa Sanz Osorio; Gemma Montolio Ruiz; Nuria Garcia Pi; Antonia Gonzélez
Cortés; Santiago Moreno Mesa; M. Eulalia Guijosa Mira; Martha Quijije Ortega; Vanessa Cano Grau; Ernesto
Rosa Herencia; Juan Barea Maheso; Dolors Armengol Sucarrats; Eva Busto Rey; Irene Astilleros Castro; Leonor
Cuadra Llopart. Experiéncia a la comunitat en prevencié de caigudes. Publicacié academica de ciencies mediques
i de la salut de Catalunya i de Balears. 105, pp. 26 - 30. Annals de medicina,

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Autor de correspondencia: No

Trabajos presentados en congresos nacionales o internacionales

1

2

Titulo del trabajo: HUMANIZACION ASISTENCIAL EN UNIDADES DE HOSPITALIZACION DE AGUDOS
DE PSIQUIATRIA DESDE LA PERSPECTIVA DEL PACIENTE

Nombre del congreso: Primer Congreso Internacional de Humanizacién de la Asistencia Sanitaria
Ciudad de celebracién: Madrid, Comunidad de Madrid, Espafia

Fecha de celebracion: 17/07/2021

Entidad organizadora: Fundacién Humans Tipo de entidad: Fundacién

Ciudad entidad organizadora: Madrid, Comunidad de Madrid, Espafna

Maria Teresa Sanz Osorio; Olga Monistrol Ruano; Lydia Gonzalez Diez; Carles Estrada Bartrons; Viceng
Valles Callol; Miguel Angel Escobar Bravo.

Titulo del trabajo: HUMANIZACION ASISTENCIAL EN UNIDADES DE HOSPITALIZACION DE AGUDOS
DE PSIQUIATRIA DESDE LA PERSPECTIVA DE ENFERMERIA

Nombre del congreso: XXXVIII Congreso Nacional de Enfermeria de Salud Mental

Autor de correspondencia: Si

Ciudad de celebracién: Madrid, Comunidad de Madrid, Espafia

Fecha de celebracion: 05/05/2021

Fecha de finalizacién: 07/05/2021

Entidad organizadora: ASOCIACION ESPANOLA  Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones

DE ENFERMERIA DE SALUD MENTAL

Ciudad entidad organizadora: TERRASSA, Comunidad de Madrid, Espafia

"HUMANIZACION ASISTENCIAL EN UNIDADES DE HOSPITALIZACION DE AGUDOS DE PSIQUIATRIA
DESDE LA PERSPECTIVA DE ENFERMERIA".

Titulo del trabajo: GRUPO DE TRABAJO “TABAC | SALUT MENTAL”: MATERIALES PARA TRABAJAR
EL TABAQUISMO EN LAS UNIDADES DE AGUDOS DE PSIQUIATRIA

Nombre del congreso: Seminario Permanente de Jovenes Investigadores en Cuidados de Salud Mental
de la Catedra Francisco Ventosa AEESME / UAH,

Autor de correspondencia: Si
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Ciudad de celebracién: Madrid, Comunidad de Madrid, Espafia

Fecha de celebracion: 15/12/2020

Fecha de finalizacion: 15/12/2020

Entidad organizadora: ASOCIACION ESPANOLA DE ENFERMERIA DE SALUD MENTAL
Ciudad entidad organizadora: TERRASSA, Comunidad de Madrid, Espafia

"GRUPO DE TRABAJO “TABAC | SALUT MENTAL”: MATERIALES PARA TRABAJAR EL TABAQUISMO
EN LAS UNIDADES DE AGUDOS DE PSIQUIATRIA".

4 Titulo del trabajo: REVISION BIBLIOGRAFICA: EFECTIVIDAD EN EL USO DE ESTRATEGIAS PARA LA
REDUCCION DE LA CONTENCION MECANICA

Nombre del congreso: Seminario Permanente de Jovenes Investigadores en Cuidados de Salud Mental
de la Catedra Francisco Ventosa AEESME / UAH,

Ciudad de celebracién: Madrid, Comunidad de Madrid, Espafia

Fecha de celebracion: 15/12/2020

Fecha de finalizacion: 15/12/2020

Entidad organizadora: ASOCIACION ESPANOLA DE ENFERMERIA DE SALUD MENTAL
Ciudad entidad organizadora: Madrid, Comunidad de Madrid, Espafa

5 Titulo del trabajo: A NETWORKING MODEL TO ENHANCE TOBACCO CONTROL IN HOSPITAL
MENTAL HEALTH SETTINGS

Nombre del congreso: 27 International Symposium on Controversies in Psychiatry. Violence and
aggression

Autor de correspondencia: Si

Ciudad de celebracion: Barcelona, Catalufia, Espana

Fecha de celebracion: 28/08/2020

Fecha de finalizacién: 11/09/2010

Entidad organizadora: Controversies in Psychiatry Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Catalufia, Espafia

"A NETWORKING MODEL TO ENHANCE TOBACCO CONTROL IN HOSPITAL MENTAL HEALTH
SETTINGS".

6 Titulo del trabajo: EFFECTIVENESS ON THE USE OF STRATEGIES IN RESTRICTION REDUCTION
AND SECLUSION PROGRAMS

Nombre del congreso: 27 International Symposium on Controversies in Psychiatry. Violence and
aggression

Autor de correspondencia: Si

Ciudad de celebracién: Barcelona, Cataluna, Espafia

Fecha de celebraciéon: 28/08/2020

Fecha de finalizacién: 11/09/2010

Entidad organizadora: Controversies in Psychiatry Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
Ciudad entidad organizadora: TERRASSA, Catalufia, Espafa

Maria Teresa Sanz Osorio; Olga Monistrol Ruano; Cristian Caride Padilla; Elena Morillo Garcia.
"EFFECTIVENESS ON THE USE OF STRATEGIES IN RESTRICTION REDUCTION AND SECLUSION
PROGRAMS".

7 Titulo del trabajo: Que estem fent...... Vine i tho explicarem
Nombre del congreso: Xlll Jornada per la seguretat dels pacients a Catalunya.
Autor de correspondencia: Si
Ciudad de celebracién: Barcelona, Catalufia, Espana
Fecha de celebraciéon: 24/04/2018
Fecha de finalizacién: 24/04/2018
Entidad organizadora: Generalitat de Catalunya Tipo de entidad: Departament de salut

GOBIERNO MINISTERIC F E ( Y I
[ ESPANA DE CIENCIA

E IMMNOVACION INNOVACION

12



M c
A V| N cormicuim virae NorwaLizapo 114611925312d29d96d1a6d21c88bd35

10

11

12

Ciudad entidad organizadora: TERRASSA, Catalufia, Espafia
"Que estem fent...... Vine i t'ho explicarem".

Titulo del trabajo: Que estem fent......Vine i t'ho explicarem

Nombre del congreso: Xlll Jornada per la seguretat dels pacients a Catalunya.

Autor de correspondencia: Si

Ciudad de celebracién: Barcelona, Cataluna, Espafia

Fecha de celebracion: 22/03/2018

Fecha de finalizacion: 22/03/2018

Entidad organizadora: Generalitat de Catalunya Tipo de entidad: Departament de salut
Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Cataluia, Espafna

"Que estem fent...... Vine i t'ho explicarem".

Titulo del trabajo: Grupo de trabajo multiprofesional: tabaco y salud mental

Nombre del congreso: Congeso Internacional de enfermeria

Autor de correspondencia: Si

Ciudad de celebracién: Barcelona, Catalufia, Espana

Fecha de celebraciéon: 27/05/2017

Fecha de finalizacién: 01/06/2017

Entidad organizadora: Consejo Internacional de Enfermeria (CIE)

Ciudad entidad organizadora: Geneva, Suiza

Maria Teresa Sanz Osorio. "Grupo de trabajo multiprofesional: tabaco y salud mental".

Titulo del trabajo: Innovando en enfermeria: Las TIC en la Clinica de Litio

Nombre del congreso: Congeso Internacional de enfermeria

Autor de correspondencia: Si

Ciudad de celebracion: Barcelona, Catalufia, Espana

Fecha de celebracion: 27/05/2017

Fecha de finalizacion: 01/06/2017

Entidad organizadora: Consejo Internacional de Enfermeria (CIE)

Ciudad entidad organizadora: Geneva, Suiza

Maria Teresa Sanz Osorio. "Innovando en enfermeria: Las TIC en la Clinica de Litio".

Titulo del trabajo: La seguridad del paciente sometido a contencién mecanica en un hospital general
Nombre del congreso: Congeso Internacional de enfermeria

Autor de correspondencia: Si

Ciudad de celebracion: Barcelona, Catalufia, Espana

Fecha de celebracion: 27/05/2017

Fecha de finalizacion: 01/06/2017

Entidad organizadora: Consejo Internacional de Enfermeria (CIE)

Ciudad entidad organizadora: Geneva, Suiza

Maria Teresa Sanz Osorio. "La seguridad del paciente sometido a contencion mecanica en un hospital
general".

Titulo del trabajo: Control de la Clinica del Liti a La Meva Salut
Nombre del congreso: 52 Jornada del Pla de Salut de Catalunya
Autor de correspondencia: Si
Ciudad de celebracion: Sitges, Catalufia, Espana
Fecha de celebracion: 27/11/2015
Fecha de finalizacion: 27/11/2015
Tipo de entidad: Agencia Estatal

GOBIERNO  MINISTERIO F E ( Y I
DE ESPANA DE CIEMCIA
E INNOVACION : :
INNOVACION

13



M c
A V| N cormicuim virae NorwaLizapo 114611925312d29d96d1a6d21c88bd35

13

14

15

16

Entidad organizadora: Generalitat de Catalunya.

Departament de Salut

Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Catalufia, Espafa

Maria Teresa Sanz Osorio. "Control de la Clinica del Liti a La Meva Salut".

Titulo del trabajo: Seguretat del pacient en contencié al CST

Nombre del congreso: 52 Jornada del Pla de Salut de Catalunya
Autor de correspondencia: Si

Ciudad de celebracioén: Sitges, Catalufia, Espana

Fecha de celebracion: 27/11/2015

Fecha de finalizacién: 27/11/2015

Entidad organizadora: Generalitat de Catalunya. Departament de Salut
Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Catalufia, Espafia

Maria Teresa Sanz Osorio. "Seguretat del pacient en contencié al CST".

Titulo del trabajo: Unitat funcional de salut mental perinatal (UFSMP)
Nombre del congreso: 52 Jornada del Pla de Salut de Catalunya
Autor de correspondencia: Si

Ciudad de celebracién: Sitges, Catalufa, Espaia

Fecha de celebraciéon: 27/11/2015

Fecha de finalizacion: 27/11/2015

Entidad organizadora: Generalitat de Catalunya. Tipo de entidad: Agencia Estatal
Departament de Salut

Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Catalufia, Espafia
Maria Teresa Sanz Osorio. "UNITAT FUNCIONAL DE SALUT MENTAL PERINATAL (UFSMP)".

Titulo del trabajo: Clinica d'eutimitzants

Nombre del congreso: 22 Jornada del Pla de Salut de Catalunya 2011-2015

Autor de correspondencia: Si

Ciudad de celebracion: Sitges, Catalufia, Espafna

Fecha de celebraciéon: 30/11/2012

Fecha de finalizacién: 01/12/2012

Entidad organizadora: Generalitat de Catalunya. Tipo de entidad: Agencia Estatal
Departament de Salut

Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Catalufia, Espafia

Maria Teresa Sanz Osorio. "Clinica d'eutimitzants".

Titulo del trabajo: Incorporacié de la infermera en la interconsulta psiquiatrica

Nombre del congreso: 22 Jornada del Pla de Salut de Catalunya 2011-2015

Autor de correspondencia: Si

Ciudad de celebracién: Sitges, Catalufa, Espaia

Fecha de celebraciéon: 30/11/2012

Fecha de finalizacién: 01/12/2012

Entidad organizadora: Generalitat de Catalunya. Tipo de entidad: Agencia Estatal
Departament de Salut

Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Catalufia, Espafia

Maria Teresa Sanz Osorio. "Incorporacio6 de la infermera en la interconsulta psiquiatrica".
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Gestion de I1+D+i y participacion en comités cientificos

Comités cientificos, técnicos y/o asesores

1 Titulo del comité: Jornada de Recerca del CST
Primaria (Céd. Unesco): 320000 - Ciencias Médicas
Entidad de afiliacion: Consorci Sanitari de Terrassa Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Ciudad entidad afiliacion: Terrassa, Cataluna, Espana
Fecha de inicio-fin: 17/05/2021 - 17/05/2021

2 Titulo del comité: 82 Jornada Catalana d'infermeria de Salut Mental "Liderant la salut mental del futur"

Entidad de afiliacion: Colegio oficial de enfermeria Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
de Barcelona

Ciudad entidad afiliaciéon: Barcelona, Catalufia, Espafa
Fecha de inicio-fin: 10/10/2019 - 11/10/2019

3 Titulo del comité: Recomanacions“Recomanacions de bones practiques en I'is de mesures de restriccio
Entidad de afiliacion: Generalitat de Catalunya Tipo de entidad: Seguretat del Pacient
Ciudad entidad afiliaciéon: Barcelona, Catalufia, Espafia
Fecha de inicio-fin: 28/09/2016 - 20/12/2018

4 Titulo del comité: 72 jornada Catalana d'infermeria de Salut Mental
Entidad de afiliacion: Colegio oficial de enfermeria de Barcelona
Ciudad entidad afiliacién: Barcelona, Catalufia, Espafa
Fecha de inicio-fin: 26/10/2017 - 27/10/2017

5 Titulo del comité: Recomanacions per a la prevencio i I'actuacio davant el risc de caigudes en pacients
hospitalitzats en centres d’aguts, sociosanitaris i de salut mental

Entidad de afiliaciéon: Generalitat de Catalunya Tipo de entidad: Seguretat del Pacient
Ciudad entidad afiliacion: Barcelona, Catalufa, Espana
Fecha de inicio-fin: 30/06/2015 - 29/06/2016

Otros méritos

Estancias en centros de [+D+i publicos o privados

Entidad de realizacion: Grupo PRISMA del Parc Sanitari Sant Joant de Deu

Ciudad entidad realizacién: Barcelona, Cataluna, Espafia

Fecha de inicio-fin: 01/11/2020 - 15/12/2020 Duracién: 8 dias

Objetivos de la estancia: Doctorado/a

Tareas contrastables: Colaboracién en investigaciones cuantitativas y cualitativas del centro
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