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Soc terapeuta ocupacional

Diagnostico problemes ocupacionals
(problemes que tens per fer les activitats que vols)
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T’ajudo a fer allo que et fa felig,
el que és important i necessari per a tu.

~ s

Treballarem
conjuntament

perqué tinguis la maxima
autonomia possible.

En comptes de preguntar:

que et passa?

Et preguntaré:
que es lmportant
pera tu :

“Felicitats ! Desyunds d tants
dies sense sortir de casa has
tornnat a anar a compnrar. ”

v
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La meva eina d’int.erv.enci()
o l’acthltat
amb proposit.



Oriento 1 assessoro

a la teva familia, les persones que
et cuiden i altres professionals
sobre la salut i 'ocupacio.

Proposo les modificacions

o [ ]
NeCessSAries per adaptar
el teu entorn segons la teva situacio
i les teves possibilitats.



Necessitat
de la societat

Des de 1993, a ’EUIT formem terapeutes ocupacionals que donen resposta a les necessitats
emergents i actuals de salut, culturals i socials. Aquestes son necessitats que influeixen
constantment en les ocupacions dels individus i, per tant, en la seva salut i benestar.

Situacio actual i desafiament

Salut i ocupacio

Salut i ocupacié van lligades de la ma. Quan fas alld que tagrada i és important per a tu, et sents bé.
Quan et sents eficient fent alld en que tenies dificultats, et sents bé.

A més, tenir un bon equilibri ocupacional ens permet mantenir un bon estat de salut, tant fisic com
mental. La Terdpia Ocupacional (TO) vol assolir aquest equilibri en les persones, un equilibri individual
i definit per a cada un/una d’elles, perqué se sentin realitzades, satisfetes i orgulloses de si mateixes.




Saps que és l,OCllpﬂ(:ié
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S1g nificativa? Les activitats que fem desenvolupant els
nostres rols en el dia a dia (p.ex.: rol de mare o pare,
amic/iga, estudiant, treballador/a, esportista, cuidador/a...)

Les activitats que fem per expressar la
nostra identitat

Les activitats que volem i necessitem fer

I Pequilibri
Ocup(lClOﬂ(ll? Molts autors defineixen aquest concepte com:

« Lequilibri entre feina, joc, descans i son (Adolf Meyer, un dels
fundadors de la TO).

- La participacid en activitats que satisfan les necessitats
fisiques, mentals, socials i de descans, que sdn Uniques per a
cada persona (Ann Wilcock, TO canadenca).

« La percepcid individual de tenir la quantitat correcta i variada
en ocupacions (Carita Hakanson (i altres), TO sueca).

- Variacid entre ocupacions obligatories, de gaudiment i de

descans (definides per a cada persona) (Hakanson (i altres), TO
sueca).

[ @ 9
La TO en el ClCIQ Ult(]l e LaTO treballa amb aquelles persones que, durant el seu cicle
vital, tenen dificultats per participar en les seves ocupacions
significatives. Maximitzar els seus potencials els ajudarda a
fer alldo que desitgen o necessiten fer, expressar la seva
identitat i desenvolupar els seus rols.




#aixoesTO

La TO t’interessa si...

- Vols fer possible que les persones ocupin la seva vida fent alld que desitgen.
- Penses que totes les persones tenen dret a fer alld que volen fer.

- T'emociona descobrir la individualitat de les persones: allo que les diferencia
de les altres i les fa Gniques.

- Creus que és important per a la societat que les persones ocupin el seu temps
en activitats saludables, participatives i actives socialment.

- Et planteges com fer un entorn més accessible per a tothom.
- Imagines un mén en que tothom tingui les mateixes oportunitats.

- Penses que I'activitat significativa pot ser una poderosa eina de canvi, millora
i transformacio.

una elecciod professional
c i pel'S()ﬂ(ll En aquest grau podras coneixer el

funcionament de I'ésser huma des de
diferents perspectives (anatomia i
fisiologia, psicologia, sociologia...).

Seras capag¢ d'analitzar i promoure
aquelles activitats significatives de
persones, grups i comunitats que fan que

gaudeixin d’'un bon equilibri ocupacional
afavorir aixi la seva salut.

Que estudiaras?



Durada del Grau: 4 anys Credits per curs: 60 ECTS Credits totals: 240 ECTS
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1 Estructura i Funci6 del Cos Huma 6
1 Psicologia General de la Salut 6
1 Bases Teoriques de la Terapia Ocupacional 6
1 Analisi de TAcompliment Ocupacional | 6
1 Cultura, Ocupacio i Salut 6
2 Societat, Ocupacio i Salut 9
2 Activitat Humana i Moviment 6
2 Analisi de 'Acompliment Ocupacional Il 6
2 Procés i Raonament Professional en TO | 6
2 Disfuncions del Sistema Muscul Esquelétic,
Médiques i Ocupacio 3
1 TO en la Infancia i Adolescéncia | 12
1 Contextes i Entorns per a la Participacio 12
1 TO en Persones Adultes |1 6
1 Terapia Ocupacional Comunitaria 3
1 Terapia Ocupacional Basada en la Evidéncia 3
2 TO en la Infancia i Adolescéncia Il
2 Aspectes Avancats en la Relacio Terapéutica 6
enTO 3
2 Practicum Il
Practicum Il 3
3
6
6
6

Horaris

Les classes son presencials i en torn de mati (de 8 a 14.30 h).

La teoria i els practicums es planifiquen de manera modular, és a dir,
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Disfuncions Neurologiques i Ocupacio
Procés i Raonament Professional en TO |1
Bases Teoriques i Eines per a la Intervencio

TO en Persones Adultes |

TO en Persones Adultes Majors

Practicum |

Disfuncions Psiquiatriques i Ocupacio

Etica

Metodologia Cientifica i Tractament de Dades
en Ciéncies de la Salut

Aspectes Basics en la Relacio Terapéutica en To

Practicum IV

Practicum V

Gestio i Emprenedoria en TO

TO en Processos de Final de la Vida

Disseny, Desenvolupament i Avaluacio de
Projectes

Treball de Fi de Grau

Terapia Ocupacional per a la Transformacio
Social*

Terapia Ocupacional en I'Ambit Laboral*
Percepcio i Corporalitat en la Intervencio
Terapéutica®

Terapia Ocupacional en Situacions Complexes

Avaluacio de I'Autonomia Personal i la
Dependéncia*®
Innovacio Tecnologica i Terapia Ocupacional®

*

*a cursar un total de 18 ects optatius

no coincideixen en el temps. Lassisténcia a practiques és obligatoria al 100%.*

Estudis parcials®

Si creus que no tens temps per als estudis, a 'EUIT t'oferim 'oportunitat de fer estudis

parcials podent escollir entre 30-42 ECTS cada any. Informa-te’n!

*Lhorari durant el periode de préctiques serd el de la placa assignada després de la seleccié. Aquest horari pot ser

diferent al teu horari habitual de classes.



Experiencig
practica a FEUIT

Als seminaris, sessions prdactiques i practicums, complementards els aprenentatges
teorics adquirits durant la teva trajectoria académica, adquirint experiéncia en una
pluralitat d’ambits i afavorint el teu desenvolupament personal i professional.

Seminaris i sessions practiques: podrds integrar els coneixements tedrics apresos
mitjangant l'aprenentatge prdctic amb materials de simulacié de diagndstics i les
tecnologies més actuals. A I'EUIT comptem amb uns nous espais de més de 800 m?,
dissenyats especialment per a la realitzacié de simulacions.

Practicum: al llarg del Grau de Terapia Ocupacional, a partir del 2n any, cursardas les
assignatures de Practicum I i Practicum II, amb les quals t'iniciards en I'exercici de la teva
futura professio.

Practiques externes de 4t curs: tindras I'oportunitat d’explorar nous ambits d’actuacio
des de la terapia ocupacional, acompanyat/ada per un/a TO o portant tu mateix/a la
iniciativa d’'un projecte propi. Aix0 et permetrd adquirir autonomia professional dins dels
diferents equips de treball.

A TEUIT tenim conveni amb les institucions i centres de més prestigi del territori.
Consulta-les al nostre web.

%
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Programa d’intercanvi ¥

ATEUIT participem en programes de mobilitat, estades d’intercanvi
d’entre 3 i 6 mesos en funcid del programa:

* a Europa amb Erasmus+
* a Ameérica del Sud amb el UAB Exchange Programme
* a ’Estat espanyol amb el SICUE

Erasmus+
Sicue
Atenes GRECIA
Estoril PoRTUGAL
Gant BELGICA
Istanbul TurQuIA
: Kaunas LITUANIA
Gran Rosario ARGENTINA Paris FRANCA
Sao Paulo srasiL Stavanger NORUEGA
Sao Carlos BrasiL Vilnius LITuANIA
Rancagua xiL.e EIX PAIS VALENCIA
Santiago de Xile xILE Madrid coMUNITAT DE MADRID
Malaga ANDALUSIA
UAB Exchange Programme Saragossa ARAGO



On podras treballar?

Els terapeutes ocupacionals poden
especialitzar-se en diferents admbits:

CDIAPs, centres de
terapia infantil,
escoles ordinaries i
d’educacio6 especial...

y 2

Serveis de
rehabilitacio

d’hospitals i matues,
sOciosanitaris, servei de
cures palliatives... "]

Serveis de rehabilitacido comunitaria,
programes d'insercio laboral, CET,
centres ocupacionals...

Adaptacions
de la llar, ortopédies,
centres d’adaptacions i
productes de suport...
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DOCéﬂCiﬂ, centres i

institucions de recerca...

Treball amb la comunitat

HOSpittﬂ llS ode S.gll:t i grups en risc d’exclusio social,
?:Segi(;l}::ghge: cooperacio internacional

en trastorns de la conducta
alimentdria i en trastorns de
I'espectre autista.

Serveis d’atencid a les
drogodependéncies, unitat
psiquiatrica penitencidaria...

Atencio Programes d’atencio
domiciliﬁria, comunitdria, reinsercid social,

residéncies i centres clubs socidals...
d'atencid per a gent gran...
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EUIT

A PEUIT -Escola Universitaria d’Infermeria i Terapia Ocupacional- som una Escola
Universitdaria privada i adscrita a la Universitat Autonoma de Barcelona (UAB), que
forma part de la Fundacio6 per la Docéncia Sant Lldatzer (FDSL) des de 'any 2012.

ATEUIT destaquem per ser:

+ Un centre pioner en la formacié de professionals de Terdpia Ocupacional a Catalunya.
* Membre Fundador de la Xarxa Europea d’Educacié Superior de Terdpia Ocupacional (ENOTHE).

* Referent en els estudis de la salut dins el mén universitari amb més de 100 anys d'experiéncia docent,
destacant la importancia del paper de la dona en aquest ambit .

* Una institucié reconeguda per la Generalitat de Catalunya, que ha rebut la Creu de Sant Jordi per la

reeixida tasca docent, humanista i integradora, i per la recerca alineada amb les necessitats de la
societat.

Lequip
Promou la formacié de nous i noves terapeutes ocupacionals que valorin la recerca i promoguin

l'activitat i 'ocupacié com a eines de benestar i salut.

El professorat combina l'activitat lectiva amb la investigacio i/o l'activitat assistencial, amb la
finalitat d’'actualitzar i garantir al maxim la qualitat dels continguts de totes les assignatures
del Pla d’Estudis.
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Valor afegit:

Lacompanyament per part del
professorat segons les necessitats
de cada estudiant

El tracte humda i 'acompanyament garanteixen un aprenentatge adequat a les
exigencies laborals i professionals, d'acord amb I'evoluci6 del context tecnologic
i cientific, i les necessitats de la societat i 'empresa.

i Q Que diuen

els/les nostres estudiants?
A
é »‘ L

S

Els/les estudiants ens escullen per: “Les bones
referencies de
terapeutes
“La qualitat de la ocupacionals que
formacio” havien estudiat a
( PEUIT”
. 7
“L'atencio
\ rebuda per “Les facilitats
part dels de pagament
professionals  dels estudis”
i docents

Ay
4
4 5.



On som

Terrassa és una ciutat amb una tradicié universitaria centendria que, gracies al
creixement de l'oferta d’estudis, ha esdevingut la segona ciutat universitaria de
Catalunya en nombre d'estudiants.

ATEUIT formem part del campus urba “Terrassa Universitaria”, situat al bell mig
de la ciutat i just al costat de I'estimable parc de Vallparadis, un dels parcs urbans
més grans de Catalunya.

. Abaf Man:m

Espais

de simulacié i

Comunicacions

Ferrocarrils de la Generalitat de Catalunya
(FGC-Estacio Vallparadis-Universitat)

RENFE (Terrassa Estacid del Nord)

c. Independéncia

A Castellar
del Vallés

Xarxa de linies d’autobusos urbans

¢. Salmerdn

_Forl Pl Doctor
©Nela " Ropert

Ferrocarrils
A Manresa de | Generalital

de Catalunya

@
A Martorell

Tunels de
Vallvidrera

Hotel A Sant Cugat
Don Candido

Autopista
Cc58
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Per al teu curriculum

I si vols créixer professionalment, a 'EUIT t'oferim diverses activitats que et donaran
la possibilitat de participar en esdeveniments relacionats amb la teva professid i et
permetran seguir formant-te:

Formacio continuada. Cada any es programen nous cursos per a terapeutes ocupacionals,
que asseguren una formacid actualitzada a les demandes professionals i laborals, d'acord
amb les necessitats de la societat, de les empreses i del progrés del context tecnologic.

Jornades. A 'EUIT participem i organitzem conjuntament activitats i jornades amb el Col‘legi Oficial
de Terapeutes Ocupacionals de Catalunya (COTOC) i amb altres universitats i entitats, alhora que
donem veu i impulsem iniciatives que s’inicien des de diferents institucions i col‘lectius.

A més, des de [I'Escola organitzem “Els didlegs de TO” sessions en les qué les
persones protagonistes, professionals i expertes de diferents ambits, exposen i comparteixen
temes de gran interés per a la professio.

Acces a PEUIT

Se t’assignara el centre a través de I'Oficina de
Preinscripcid Universitaria de la Generalitat de
Catalunya.

Si desitges cursar els estudis a P'EUIT, haurds de
formalitzar la preinscripcié universitaria en el periode
que determini la Generalitat de Catalunya.
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www.euit.fdsll.cat

EUIt. EscoIaU esta ria
dlf erme
. T p 0 p
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https://euit.fdsll.cat/contactar/



