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1. JUSTIFICACIO

La rehabilitacid del membre superior requereix el coneixement d'un ampli ventall d'eines i

tecniques d'intervencio.

La complexitat de les estructures que el conformen exigeix d’una actualitzacié i analisi objectiu

del COM i del PERQUE de determinants tractaments, des d'un inici de lesio fins a I'alta medica.

Dins d’aquest procés es troba la ferulitzacid, eina basica per a tots els terapeutes que ens

trobem al min de la rehabilitacio fisica.

El mén de la ferulitzacido va des de la ferula més simple i senzilla fins la més complicada.
Aquest curs esta destinat a aquells terapeutes que ja saben fer ferules i controlen els diferents
tipus de material, de tal forma, que aplicarem els coneixements en noves férules dinamiques

per millorar les lesions d’EESS

DIRIGIT A:

Terapeutes ocupacionals amb experiencia en 'ambit de la rehabilitacié i el ferulatge.
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2. OBJECTIU GENERAL

El curs pretén aportar a I'alumne eines per poder millorar la seva tasca actual en el mén de

la rehabilitacio fisica i més concretament en el de la ma traumatica.

Buscar noves ferules que aporten dinamisme i moviment a les articulacions que estan lesionades

amb I'objectiu de recuperar-les sera la tasca a aprendre en aquest nou curs de férules.

Eminentment practic, on les bases del raonament logic ens portaran a un tractament exitdés i ens

endinsaran a la practica clinica en el mén de la ferulitzacié.

3. OBJECTIUS ESPECIFICS D’APRENENTATGE

Al finalitzar el curs I'estudiant sera capac de:

e Contextualitzar la ma en el mén de la rehabilitacié per patologia meédica.
e Entendre la ferulitzacid, errors freqiients i el perque de les ferules.
e Crear férules per patologia fent Us de la creativitat i la logica biomecanica.

e Aprendre a treballar en diferents materials dins del mén de la ferulitzacié.

4. CONTINGUTS DEL CURS

Ferulitzacio dinamica

UNITAT | | FERULITZACIO DINAMICA DE POLZE

e Ferula per extensio de polze

e Ferula per flexié de polze

UNITAT Il | FERULITZACIO DINAMICA DE DITS (2-5 DIT)

e Ferula dinamica per flexié6 de metacarpofalangiques.
e Ferula dinamica per tancament de puny.

e Ferula dinamica per extensié de dits

FORMACIO pagina | 3
CONTINUADA



FASL 5 umen EUit:

@ SANTLLATZER Escola Universitaria
adscritaala U"B

5. METODOLOGIA DOCENT

Sessions teorico-practiques sobre la rehabilitacié de la ma, utilitzant casos reals per entendre

d'una forma més visual els conceptes i la practica clinica.

6. AVALUACIO

El curs no tindra una avaluacid final, sera una constant avaluacié en la practica clinica que es fara

al llarg de les classes.

Al ser tan practic, és necessari assistir al 80% de les classes per poder rebre el certificat del curs.
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7. PROFESSORAT | COORDINACIO

PROFESSORAT

Ana M2, Teixido Serés.

Formacid Académica

TERAPEUTA OCUPACIONAL, EUIT Terrassa.

Postgrau en lesions de EESS, EUIT Terrassa.

Cursos de diferents ambits en rehabilitacié de la ma (ma cremada, ferulitzacié en neoprens,
ferulitzacions dinamiques, disseccid de ma cadaver...)

Expertesa Professional

Hospital Universitari Santa Maria de Lleida. Rehabilitacié Fisica i Neurologica ambit hospitalari i
ambulatori (2006 - actualitat).

Consulta privada (rehabilitaciéo de ma traumatica. Any 2009- actualitat).

Altres (relacionat)

Professora a Universitat Gimbernat. Postgrau de MMSS. (3 cursos académics)

Professora a I'EUIT de Terrassa. Curs de rehabilitacio de ma.

Professora a I'EUIT de Terrassa. Classes a segon curs (Afeccions mediques i quirargiques).

COORDINACIO

Manuela YERBES MURILLO

8. DADES

TOTAL HORES 10 hores teorico-practica
19 de maig de 8:30a 18:30

LLOC Espais de simulacié i laboratoris en Ciencies de la Salut
(ESILAB), carrer Independencia, 2, 08225 de Terrassa.

NUM. PLACES 12 places

PREU | INSCRIPCIO Gratuit en servei de CONTRAPRESTACIO per a professionals
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tutors de la practica durant el curs acadéemic 2023/2024

200€ (inclou material de ferules) per terapeutes
ocupacionals que vulguin accedir a la formacié de manera
privada. Facilitem dades a les empresa si volen bonificar
aquesta formacio.

FORMULARI D’INSCRIPCIO
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