
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Títol: La Montserrat 
Autor: M. Àngels Pujols i Barniol 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Tenir cura d’algú altre, cura de tenir algú altre. Durant molta estona hi vaig rumiar, 
sense treure’n l’entrellat. M’havien encarregat que escrivís unes paraules sobre cuidar i 
cuidar-se. Seia a l’escriptori, mirava de fit a fit la pantalla de l’ordinador mentre 
esperava la inspiració. De sobte, vaig sentir que la veïna del tercer primera, la 
Montserrat, em cridava pel cel obert: Nena! que pots venir? Em vaig aixecar d’un bot, 
vaig agafar les claus de casa meva i les seves, i -plaf- vaig tancar la porta d’una revolada. 
Em va venir un pensament: hauria tornat a caure? El cor em bategava quan pujava les 
escales de dues en dues. Em vaig aturar uns segons, vaig agafar aire abans d’entrar. 
Nena, nena! Vine! -em va dir més contenta que un gínjol- Guaita, que he trobat en un 
calaix! Havia ensopegat amb unes fotografies, encara en blanc i negre, de quan era jove, 
molt jove, que havia oblidat tenir, i me les volia ensenyar. Volia compartir els seus 
records amb mi. Fou en aquell moment, quan vaig adornar-me’n que tenir cura de 
l’altre era ajudar-lo quan et necessitava, però la cura de tenir algú altre volia dir també 
tenir algú amb qui compartir moments d’alegria. Ser-hi! 


