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MERITS PROFESSORAT GRAU INFERMERIA
Nom i cognoms: M2 Jesus Tarragona Oriols

Titulacions oficials (Grau, Llicenciatura, Diplomatura)

Titulacio Universitat
Estudis de Llicenciatura en Psicologia Universitat Autonoma de Barcelona (U.A.B),
1994.
Estudis de Diplomatura en Formacié del Universitat Autonoma de Barcelona (UAB),
professorat d’E.G.B 1989.
Titulacions oficials (Masters)
Titulacio Universitat

Master de Medicina Conductual Universitat Autonoma de Barcelona (UAB),

1996.
Titol de doctor/a

Universitat
Departament de Psicologia Clinica i

Titulacié de doctor
Si Tesis doctoral sobre “Historia de

victimitzaci6 materna i perfil
psicopatologic de menors exposats
a situacions de violencia en I'ambit
de la parella” (Dirigida per Ia
catedratica de la U.A.B, Sra. Lourdes
Ezpeleta Ascaso).

Acreditacio ANECA o AQU

Si/no

ANECA AQU
No No

Si és Sl. Quina?

Titulacions oficials (especialitats MIR, EIR, PIR,..)

de la Salut, programa de Doctorat en
Psicopatologia de Nens, Adolescents i
Adults. Presentaci6 el dia 28 de gener
de 2016. Doctora per la Universitat
Autonoma de Barcelona (UAB), amb
qualificacio d’Excel.lent “Cum Laude”.
Certificaci6 expedida el 2/03/2016.

SEXENNIS
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Psicologa Sanitaria. Acreditacié general sanitaria i treball en consulta privada. Acreditacid
de psicologa sanitaria (2013). Treball també en consulta privada amb psiquiatra.
Acreditacié de Europsy d’expert/a en psicoterapia, establerta per la Federacié Europea
d’Associacions de Psicolegs. En 18 de mar¢ de 2011 i fins I'actualitat

Titulacions no oficials (postgraus o masters)

Titulacié Universitat

Curs de Peritatge teoric-practic de Centre de Psicologia Aaron Beck.
Psicologia Juridica en la Familia. Certificat

pel Centre de Psicologia Aaron Beck, el 29

d’agost de 2014.

Experiéncia docent a I'EUIT (indicar des de quin any)

Assignatura Des de I'any
Ciencies Psicosocials (Grau Infermeria) Setembre 2021

Altres experiéncies docents (indicar des de quin any)

Veurea a sota adjuntes:

Curs Lloc | Universitat Assignatura Titulacié | Curs de |aTlipologia® Docencia en
academic titulacio UAB: crédits
professor
2018-2019 | UAB| Docent en | “Cos, salut | GRAU DP18-201%eoria i 146,5 hores
I'assignatura sexualitat” GENERE 1TFG (1 credit
del Grau de UAB Professor/a
Geénere de la = 26,5 hores).
UAB, titulada
“Cos, salut i
sexualitat”
(2018-2019).
2020-2024 | UAB| Participacié “Violéncies GRAU 2DP19-202%eoriai | 2020-21:
docent en | socioafectives | GENERE 1TFG 146,5 hores
assignatura i salut UAB 2021-22:
“Violencies psicologica” 146,5 hores
socioafectives i 2022-23:
salut 146,5 hores
psicologica” 2023-24:
del Grau de 146,5 hores

C/ delaRiba, 90 | 08221 Terrassa | BARCELONA | T.937837777 | F. 9373171 47 | informacio@euit.fdsll.cat
www.euit.fdsll.cat



euit

@ EscolaUniversitaria
d’Infermeria i Terapia Ocupacional
. de Terrassa

Adscritaala

UAB

Universitat Autonoma

de Barcelona

Geénere de la (1 credit
UAB. Professor/a
= 26,5 hores).
Curs Lloc | Universitat | Assignatura| Titulacié Cursdela | Tipologia | Docencia |en
académic titulacié altres
universitats| en
hores
(10h= 1 credit
prof.)
2019/2020| En | Universitat | TFG- Professora Grau TFG 54 crédits
2020/2021| |inia | Obberta dsicologia | col-laboradora | Psicologia
2021/2022 Catalunya | clinica i de la
2022/2023 (UOQ) <alut
2023/2024 (Grau
Psicologia)
2017/2018| En | Universitat | Avaluacié | Professora Grau Teoria 42 cradits
2018/2019| |inia | Obberta ®sicologica | col-laboradora | Psicologia
2019/2020 Catalunya | (Grau
2021/2022 (uoc) Psicologia)
2022/2023
2023/2024
2018/2019| En | Universitat | Professora | Professora Master Teoria 55 crédits
2019/2020] |inia | Obberta del-labora | col-laboradora | Universitar | practiques|
2020/2021 Catalunya | dora ien
(uoq) Tecniques Psicologia
i Infantil i
estratégie Juvenil:
sint. Tecniques
orientacio i
cognitivocondu Estrategies
ctual d'Intervencio
EUIT| Escola Ciéncies Professora Grau Teoria i 217 hores
2021/2022 Universitaria| Psicosocials| Col.laboradora | Infermeria | practiques| 21,7
2022/2023 D’Infermeria credits
2023/2024 i
Terapia
Ocupacional | de
Terrassa
(EUIT)
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MASTER GENERAL SANITARI UAB

1 | Contracte com a associat Contracte com a professora associada
Curs academic 2021/2022; 2022/2023; 2023/2024
Organisme o centre UAB
Departament Departament de Psicologia Clinica i de la Salut
Régim de dedicacié Per compte alie
Credits-professor impartits Experiéncies Professionals de Recerca,

Avaluacié i Intervencié en Psicologia Sanitaria. Hores en
total 3 cursos académics: 89,88 hores (1 credit professor =
26,5 hores)

Data d’inici Setembre 2021, 2022, 2023
Data de fi Juliol 2021, 2022, 2023
Observacions (si escau) Veure Certificat de docéncia, 15 de maig de 2024

També en el passat;

- Participacié com a professora en el Postgrau sobre Violéncia familiar de la Fundacié
Pere Tarrés (Universitat Ramon Llull de Barcelona) des de I'lany 2008 i fins al curs
academic 2014. Des del 31 de marg de 2014 i fins al 23 de novembre de 2014 amb
contractacid segons régim general per part de la Fundacio Pere Tarrés (Barcelona).
Lloc: seu d’Universitat Ramon Llull al carrer Santalé de Barcelona. L'any 2013, i el
2014 vaig estar tutoritzant a estudiants en practiques guiades i dirigit treballs de fi de
Postgrau. Numero d’hores: 8 hores lectives cada any. Més 15h de practiques en
2013 i 60 hores de practiques en 2014.

- Durant els curs académic 2018 i fins a I'actualitat, contractada com a col.laboradora
docent en el Master en Psicologia Infantil i Juvenil: Técniques i Estrategies
d’Intervencio de la Universitat Oberta de Catalunya (UOC). Assignatura “Técniques i
estrategies d’intervencid des de I'orientacio cognitivoconductual 11”.

- Col-laboracié en el Master de Medicina Conductual de la UAB, realitzant una sessio
de tot un mati titulada “Evaluacion psicoldgica de menores expuestos a violencia de
género”, y duta a terme el dia 10 de maig de 2019.

- Col-laboracié en el Master de Psicopatologia Clinica Infantil i Juvenil de la UAB,
realitzant supervisio de Treball Final Master. Curs academic 2019-2020.

- Contractacié com a col.laboradora docent en la UOC, en I'assignatura: TFG Psicologia
Clinica i de la Salut. 2019-2021.

- Col.laboradora docent en el Master en Psicologia Infantil i Juvenil: Técniques i
Estrategies d’Intervencié de la Universitat Oberta de Catalunya (UOC), en
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I'assignatura “Tecniques i estratégies intervencié orientacid cognitiu-conductual”.
Contractacié 2020-2021.

- Col-laboraciéo docent en el Master de Medicina Conductual de la UAB, realitzant
formacio sobre la intervencié amb dones victimes de violéncia masclista, duta a
terme el dia 8 de marg de 2021.

Cursos impartits en altres Universitats i/o Escoles Universitdries:

» Titol del Curs: Les habilitats del terapeuta en I'entrevista clinica. Dirigit a: Alumnes
del 2n Curs de Medicina de la Universitat de Barcelona. Lloc: Facultat de Medicina de
la Universitat de Barcelona. Data: 16 de maig de 1996. Organitzat per: Departament
de Psiquiatria i Psicobiologia Clinica de la Universitat de Medicina de Barcelona. No
remuneracié. Numero d’hores: 1 hora lectiva.

» Titol del Curs: Violéncia familiar envers les dones. Dirigit a: Alumnes de la carrera d’
Infermeria i altres professionals. Lloc: Escola Universitaria d’Infermeria de Terrassa.
Data: 26 febrer de 2004. Organitzat per: Escola de Perspectiva de Genere, depenent
de I'Escola Universitaria d’Infermeria de la Creu Roja de Terrassa, Ajuntament de
Terrassa i Consorci Sanitari de Terrassa. Remunerat. NUmero d’hores: 3 hores i mitja
lectives.

» Titol del Curs: Violéncia familiar envers les dones. Comprensio, analisi i intervencid.
Dirigit a: Alumnes estudiants de la carrera d’Infermeria i altres professionals. Lloc:
Escola Universitaria d’Infermeria de Terrassa. Data: 23 febrer de 2005. Organitzat
per: Escola de Perspectiva de Geénere, depenent de I|'Escola Universitaria
d’Infermeria de la Creu Roja de Terrassa, Ajuntament de Terrassa i Consorci Sanitari
de Terrassa. Remunerat. Numero d’hores: 3 hores i mitja lectives.

» Titol del Curs: Violéncia familiar envers les dones. Comprensio, analisi i intervencid.
Dirigit a: Estudiants de la carrera d’Infermeria i altres professionals. Lloc: Escola
Universitaria d’Infermeria de Terrassa. Data: 27/02/06. Organitzat per: Escola de
Perspectiva de Génere, depenent de I'Escola Universitaria d’'Infermeria de la Creu
Roja de Terrassa, Ajuntament de Terrassa i Consorci Sanitari de Terrassa. Remunerat.
Numero d’hores: 3 hores i mitja lectives.

» Titol del Curs: Violéncia familiar envers les dones. Comprensid, analisi i intervencid.
Dirigit a: Estudiants de la carrera d’Infermeria i altres professionals. Lloc: Escola
Universitaria d’Infermeria de Terrassa. Data: 26/02/07. Organitzat per: Escola de
Perspectiva de Génere, depenent de I'Escola Universitaria d’Infermeria de la Creu
Roja de Terrassa, Ajuntament de Terrassa i Consorci Sanitari de Terrassa. Remunerat.
Numero d’hores: 3 hores i mitja lectives.

» Titol del Curs: Violéncia familiar envers les dones. Comprensid, analisi i intervencio.
Dirigit a: Estudiants de la carrera d’Infermeria i altres professionals. Lloc: Escola
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Universitaria d’Infermeria de Terrassa. Data: 26/02/08. Organitzat per: Escola de
Perspectiva de Génere, depenent de I'Escola Universitaria d’Infermeria de la Creu

Roja de Terrassa, Ajuntament de Terrassa i Consorci Sanitari de Terrassa. Remunerat.
Numero d’hores: 3 hores i mitja lectives.

» Titol del Curs: Violéncia familiar envers les dones. Comprensio, analisi i intervencio.
Dirigit a: Estudiants de la carrera d’Infermeria i altres professionals. Lloc: Escola
Universitaria d’Infermeria de Terrassa. Data: 23/02/09.0Organitzat per: Escola de
Perspectiva de Génere, depenent de I'Escola Universitaria d’Infermeria de la Creu
Roja de Terrassa, Ajuntament de Terrassa i Consorci Sanitari de Terrassa. Remunerat.
Numero d’hores: 3 hores i mitja lectives.

> Classes en Master Medicina Conductual de la UAB.
(m.medicina.conductual@uab.cat): Durant el curs academic 2015-2016 vaig ésser

tutora de practiques d’una alumna d’aquest master, la qual realitza les practiques en
el Servei de Politiques de Genere de I’Ajuntament de Terrassa (Barcelona).

Projectes d’investigacio (indicar si ha estat com a IP o com a col-laborador)

Nom del projecte IP/IC
Col.laboracié en la beca concedida per I’Agencia d’Avaluaci6 de Col.laboradora
Tecnologia i Investigacié Médiques (“Agéncia d’Avaluacié de Tecnologia i
Recerca Mediques”), al projecte conjunt d’estudi i investigacié titulat:
“Violéncia intrafamiliar i de genere: adaptacid i validacié d’instruments

per a la identificacié en I'ambit sanitari” entre la “Fundacioé Clinic per la
Recerca Biomedica” (Hospital Clinic de Barcelona) i el Servei de Promocid

de la dona de la Regidoria de Promocié de la Dona de I'Ajuntament de
Terrassa. Beca atorgada en mar¢ de 2005, per a 2 anys. Objectius
projecte/estudi: Adaptacidé i validacié externa de qulestionaris per a la
identificacio en I'ambit sanitari de la violéncia domeéstica exercida per la
parella. Projecte: 022/20/2004. Import: 53.300 euros

Participant com a investigadora en el projecte becat titulat “Efectes de Col.laboradora
I’exposicié a violéncia domeéstica en nens”; becat (3 anys) pel Ministeri

d’Educacié i Ciencia d’Espanya dins de les beques I+D del 2005.

Referéncia: SEJ 2005-01786. Col-laboraci6 en la beca institucions

Universitat Autonoma de Barcelona i la Regidoria de Promocidé de la

Dona de I’Ajuntament de Terrassa.

Publicacions

Veure a sota adjuntes:
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Any de publicacié

1998

Autors (per ordre de signatura)
Subratlleu el vostre nom

Autors: Ballesca JL., Pefiarrubia J., Tarragona MJ., Navarro P.
Titol: Valoracié diagnostica de I'esterilitat femenina i les seves
implicacions psicologiques.

Titol de I'informe o publicacié

Valoracié diagnostica de I'esterilitat femenina i les seves
implicacions psicologiques. Referéncia: Curs d’Actualitzacié
en Andrologia.

Titol de la revista

Referencia: Curs d’Actualitzacié en Andrologia.
Editor :Rodriguez-Vela L, Rioja-Sanz LA. Pulso edicions, S.A.
Sant Cugat del Vallés (Barcelona). Patrocinat pels laboratoris

Pfizer, 1998

Informacié sobre numero,

volum, nimeros de pagina...

DOl o enllag

Observacions (si escau)

Any de publicacio

Autors (per ordre de signatura)
Subratlleu el vostre nom

Ascaso C., Garcia- Esteve Ll., Navarro P., Aguado J., Ojuel J,,
Tarragona M.J.(2003).

Titol de I'informe o publicacié

Prevalenga de la depressio post part en les mares espanyoles:
comparacié de l'estimacié mitjancant entrevista clinica
estructurada (SCID) i
d’Edimburg (EPDS).

'escala de depressid post part

Titol de la revista

Medicina Clinica 2003, 120 (9): 326-9. Factor impacto o F/ =
1,866

Informacié sobre numero,

volum, nimeros de pagina...

Numero 120 (9): 326-9. Factor impacto o FI = 1,866

DOl o enllag

Observacions (si escau)

Any de publicacio

2005

Autors (per ordre de signatura)
Subratlleu el vostre nom

Col.laboracié amb diferents participants de la “Fundacioé Clinic
per la Recerca Biomedica” (Hospital Clinic de Barcelona) i amb
la Dra. Garcia-Esteve, LL. i Tarragona, M.J. en la beca concedida

per I'’Agencia d’Avaluaci6 de Tecnologia i Investigacid
Mediques (“Agencia d’Avaluacié de Tecnologia i Recerca
Mediques”), al projecte conjunt d’estudi i investigacid titulat:
“Violéncia intrafamiliar i de geénere: adaptacido i validacié
d’instruments per a la identificacié en I'ambit sanitari” entre la
“Fundacid Clinic per la Recerca Biomedica” (Hospital Clinic de

Barcelona) i el Servei de Promocid de la dona de la Regidoria

de Promocidé de la Dona de I'Ajuntament de Terrassa. Beca
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atorgada en mar¢ de 2005, per a 2 anys. Objectius
projecte/estudi: Adaptacio i validacid externa de questionaris
per a la

domestica exercida per la parella. Projecte: 022/20/2004.

identificaci6 en I'ambit sanitari de la violéncia

Import: 53.300 euros

Titol de I'informe o publicacié

“Violéncia intrafamiliar i de génere: adaptacié i validacié
d’instruments per a la identificacié en I’ambit sanitari”

Titol de la revista

Informacié sobre numero,

volum, nimeros de pagina...

DOI o enllag

Observacions (si escau)

Any de publicacié

Autors (per ordre de signatura)
Subratlleu el vostre nom

Ezpeleta, L; Tarragona, MJ
Participant com a investigadora en el projecte becat titulat

“Efectes de I'exposicié a violéncia domeéstica en nens”; becat (3
anys) pel Ministeri d’Educacio i Ciencia d’Espanya dins de les
[+D del 2005. SEJ 2005-01786.
Col-laboracié en la beca institucions Universitat Autonoma de

beques Referéncia:

Barcelona i la Regidoria de Promocié de la Dona de

I’Ajuntament de Terrassa.

Titol de I'informe o publicacié

“Efectes de I'exposicio a violencia domestica en nens”

Titol de la revista

beques I+D del 2005

Informaci6 sobre numero,

volum, nimeros de pagina...

DOI o enllag

Observacions (si escau)

Any de publicacio

2008

Autors (per ordre de signatura)
Subratlleu el vostre nom

Olaya, B., Tarragona, M.J., De la Osa, N., Ezpeleta, L.

Titol de I'informe o publicacié

Protocolo de evaluacién de nifios y
adolescentes victimas de la violencia doméstica

Titol de la revista

Papeles del Psicélogo, 29 (1): 123-135. Factor impacto: 0,76

Informacié6 sobre numero,

volum, nimeros de pagina...

DOI o enllag

Observacions (si escau)

Any de publicacié

2008
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Autors (per ordre de signatura)
Subratlleu el vostre nom

Garcia-Esteve, L. L., Gimenez, A. T., Navarro, P., Tarragona, M.
J., Gelabert, E., Herreras, Z., ... & Ascaso, C.

Titol de I'informe o publicacié

Spanish validation of the Index of spouse abuse.

Titol de la revista

European Psychiatry, 23, S371. Impact factor: 3.123

Informaci6 sobre numero,

volum, nimeros de pagina...

DOI o enllag

Observacions (si escau)

Any de publicacio

2008

Autors (per ordre de signatura)
Subratlleu el vostre nom

Garcia-Esteve, LL., Navarro, p., Torres, A., Tarragona, M.,

Plaza, A., Farras, Salanova, C., Gutiérrez, F., Martin-Santos, R.

Titol de I'informe o publicacié

Block Exhaust scale partner violence: Development and
preliminary analysis of its psychometric properties.

Titol de la revista

EUR Psychiat. 1, 23. Impact factor: 3.123

Informacié sobre numero,

volum, nimeros de pagina...

DOI o enllag

Observacions (si escau)

Any de publicacié

2010

Autors (per ordre de signatura)
Subratlleu el vostre nom

Torres, A., Garcia-Esteve, L., Navarro, P., Tarragona, M. J.,
Imaz, M. L., Gutiérrez, F., ... & Subira, S.

Titol de I'informe o publicacié

Personality profile or postraumatic stress disorder?

Personality characteristics in women victim of chronic

intimate partner Violence.

Titol de la revista

European Psychiatry, 25, 1413. Impact factor: 3.123

Informacié sobre numero,

volum, nimeros de pagina...

DOI o enllag

Observacions (si escau)

Any de publicacié

2010

Autors (per ordre de signatura)
Subratlleu el vostre nom

Torres, A., Navarro, P., Garcia-Esteve, L., Tarragona, M. J.,,

Ascaso, C., Herreras, Z., ... & Martin-Santos, R.

Titol de I'informe o publicacié

Detecting domestic violence: Spanish external validation of

the index of spouse abuse.

C/ delaRiba, 90 | 08221 Terrassa | BARCELONA | T.937837777 | F. 9373171 47 | informacio@euit.fdsll.cat

www.euit.fdsll.cat

Universitat Autonoma



@ EscolaUniversitaria

@
e u I l d’Infermeria i Terapia Ocupacional
. de Terrassa

Adscritaala

UAB

de Barcelona

Titol de la revista

Journal of Family Violence, 25(3), 275-286. Impact factor:
0.871

Informacié sobre numero,

volum, nimeros de pagina...

DOI o enllag

Observacions (si escau)

Any de publicacio

2011

Autors (per ordre de signatura)
Subratlleu el vostre nom

Navarro, P., Garcia-Esteve, Ll., Tarragona, M.., Torres, A.,
Imaz, M.L., Plaza, A., Pérez, M., Ascaso, C., Valdés, M., Martin-
Santos, R.

Titol de I'informe o publicacié

Spanish  External validation of the Psychological
Maltreatment of Women of the Short Form (SF-PMWI).

Titol de la revista

Violence against women, 01/2011. Impact factor: 1.020.

Informaci6 sobre numero,

volum, nimeros de pagina...

DOl o enllag

Observacions (si escau)

Any de publicacié

2013

Autors (per ordre de signatura)
Subratlleu el vostre nom

Torres, A., Garcia-Esteve, L., Navarro, P., Tarragona, M. J.,
Imaz, M. L., Ascaso, C., ... & Martin-Santos, R. (2013).

Titol de I'informe o publicacié

Relationship between intimate partner violence, depressive
symptomatology, and personality traits.

Titol de la revista

Journal of family violence, 28(4), 369-379. Impact factor: 0.871

Informacié sobre numero,

volum, nimeros de pagina...

DOI o enllag

Observacions (si escau)

Any de publicacio

2016

Autors (per ordre de signatura)
Subratlleu el vostre nom

Tarragona Oriols, M. J., & Ezpeleta, L.

Titol de I'informe o publicacié

Historia de victimizacion materna y su impacto sobre la salud
mental de los menores en entornos de violencia de pareja.
(Tesis Doctoral. Universidad Autonoma de Barcelona).

Titol de la revista

Informacié sobre numero,

volum, nimeros de pagina...

C/ delaRiba, 90 | 08221 Terrassa | BARCELONA | T.937837777 | F. 9373171 47 | informacio@euit.fdsll.cat

www.euit.fdsll.cat

Universitat Autonoma



@ EscolaUniversitaria

@
e u I l ’Infermeria i Terapia Ocupacional
. de Terrassa

Adscritaala

UAB

de Barcelona

DOI o enllag

Observacions (si escau)

Any de publicacié

2016

Autors (per ordre de signatura)
Subratlleu el vostre nom

Torres, A., Navarro, P., Gutiérrez, F., Tarragona, M. J., Imaz, M.
L., Ascaso, C., ... & Garcia-Esteve, L. (2016).

Titol de I'informe o publicacié

Partner Violence Entrapment Scale: Development and

Psychometric Testing.

Titol de la revista
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