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1. JUSTIFICACIO

L'EUIT atorga al Practicum un paper central en la formacié de l'estudiant. Les practiques
instrumentalitzen els coneixements adquirits a l'aula i professionalitzen el futur terapeuta
ocupacional, per aix0, I'objectiu general del Practicum és el coneixement directe de la practica

professional i la capacitacio per al seu correcte desenvolupament.
El seguiment de I'estada practica es realitza tenint en compte dues linies d'accié:

Des de I'EUIT, es fa una tutoritzacié academica per part d’una persona tutora, responsable de dur a
terme els seminaris de seguiment, la supervisié de les practiques i I'avaluacio final del treball del

Practicum.

Des del centre col-laborador, es fa una tutoritzacio de la practica per part d'una persona tutora que
estructura i orienta I'activitat de I'estudiant i manté contacte amb la tutoria academica per al seu
acompanyament. hambé bvalua I'adquisicié de les competéncies per tal d'emetre un resultat

quantitatiu i qualitatiu de la tasca realitzada per I'estudiant durant la practica.

Aixi doncs, la persona tutora de la practica juga un rol cabdal en aquest procés d’aprenentatge de

I'estudiant ja que és a través de la seva relacié amb I'estudiant que es transmet un estil...

model professional. Gracies a aquesta tutoritzacio, I’estudiant rep i integra els significats respecte a
un servei, una manera de treballar, unes prioritat, responsabilitats i un compromis professional en

que la reflexio etica és imprescindible.

Aixi, 'EUIT, reconeixent reconeixent la gran importancia d’aquesta tasca educativa de I'alumnat,
ofereix una formacié que té com a finalitat excel-lir i reafirmar la seva funcié docent en aquest
acompanyament i supervisio, aixi com obrir un espai de reflexio, dialeg i intercanvi d’aquest guiatge

i orientacid al llarg del procés de capacitacio professional dels / de les estudiants.
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DIRIGIT A:

Terapeutes ocupacionals responsables de la tutoria de practica dels estudiants de Practicums | i Il
del grau de Terapia Ocupacional de I'EUIT. Centres ofertats en el llistat de centres de practiques

(malgrat que la plaga no hagi estat ocupada)

2. OBJECTIU GENERAL

Identificar i facilitar instruments i recursos, aixi com proporcionar un espai de reflexid i d'eines al
per al desenvolupament de la tasca de tutoritzacid de la practica que fomentin i potenciin un
acompanyament integre en la complexitat del procés de tutoritzacié de Practicum i Il del grau de

Terapia Ocupacional.

3. OBJECTIUS ESPECIFICS D’APRENENTATGE

Al finalitzar el curs els professionals de la Terapia Ocupacional seran capagos de:
e Actualitzar coneixements teorico practics per millorar la tasca de tutoritzacio.

e Potenciar la reflexié en un dialeg intradisciplinari sobre la pluralitat de situacions viscudes al

llarg dels Practicums, des d’una visié més creativa i activa.
e Millorar el coneixement de les limitacions i possibilitats sobre les propies conductes i
creences per tal d’ajustar-les a la relacié estudiant/tutor.

e Ampliar el coneixement sobre les fonts d'informaciéo per accedir a les publicacions

cientifiques i constatar evidencies sobre la practica professional.

e Emprendre una actitud positiva i proactiva envers la investigacié que promogui la formacié

continua indispensable en |'actualitzacié professional del terapeuta ocupacional.

FORMACIO CONTINUADA s



L]
a E l ' I I Centre Universitari
Adscrit ala UAB

4. CONTINGUTS DEL CURS

UNITAT | | UNINT TEORIA | PRACTICA

PRINCIPALS BASES TEORIQUES | D'INTERVENCIO DE LA TERAPIA OCUPACIONAL

e Presentacid practicums EUIT. Transversalitat en I’elaboracié del treball (practicum |
& Il) de practiques.

e Procés d’intervencio en terapia ocupacional

e Raonament clinic i pressa de decisions: de la reflexié a la intervencid

UNITAT Il | US TERAPEUTIC DEL SELF

e Principis fonamentals de I’Us terapéutic del Self (UTS)
e Acollida, planificacié i negociacid dels processos de I’estada practica. Enquadrament
e Llarelacid: presencia, transferencia, contratransferéncia i comunicacio.

e Responsabilitat i dificultats de la tutoritzacié.

5. METODOLOGIA DOCENT

Formacié de modalitat presencial - Amb I'objecte de poder desenvolupariavaluar les competéncies
establertes i amb el proposit d’afavorir I'lautonomia i el treball personal de cada participant, cal
remarcar que, una part de la formacié es fara en modalitat online mitjangant la plataforma Moodle
(on es podra disposar dels materials en format electronic, com la possibilitat d'establir una
comunicacié amb el professorat, participar de determinades tasques, aixi com dur a terme exercicis

especifics, entre d’altres).

Respecte les sessions presencials, la metodologia emprada consistira en sessions teoriques amb

suport audiovisual, en la participacid activa de les persones participants i en sessions practiques
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realitzades en grups reduits, en les quals es promouran la reflexiéd i la co-construccié de

coneixement.

6. AVALUACIO

Assisténcia i participacio activa en les dinamiques proposades (80% assistencia).

7. PROFESSORAT | COORDINACIO

PROFESSORAT
Laura VIDANA MOYA
Doctora en Psicologia de la Salut. Universitat Autonoma de Bellaterra. Master en Investigacid en

Psicologia de la Salut a la Universitat Autonoma de Bellaterra. Diplomatura en Terapia Ocupacional

a I'Escola Universitaria d'Infermeria Creu Roja (UAB).
Especialista en el Model d’Ocupacié Humana. Diploma de calibracié de I’Avaluacié de les Habilitats

Motores i de Processament (AMPS) a la Universidad Rey Juan Carlos de Madrid.

Des del 2019 és professora titular al Grau en Terapia Ocupacional a 'EUIT on imparteix assignatures
relacionades amb la rehabilitacio fisica i neurologica de I’adult, la modificacié de I'entorn per a la
participacio ocupacional o les bases teoriques de la professio, sent actualment la coordinadora del
Practicum I.

Responsable del Servei Universitari de Terapia Ocupacional de I'EUIT.

Jéssica GARRIDO PEDROSA

Doctora en Salut, Benestar i Qualitat de Vida ( Universitat de Vic-Universitat Central de Catalunya).
Master Oficial en Patologia Neurologica (Universidad Rey Juan Carlos de Madrid). Postgrau en
Psicogeriatria. Universitat Autonoma de Barcelona. Diplomatura en Terapia Ocupacional (Escola

Universitaria d'Infermeria de la Creu Roja (UAB).
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Professora dels cursos acreditats pel departament de Benestar i Afers Socials de Formacié de
Valoradors/es de la Dependeéncia.

A I'EUIT imparteix assignatures relacionades amb gent gran, deméncies, patologia neurologica,
estimulacié cognitiva, procés d’intervencié en Terapia Ocupacional i treball de fi de grau.

Coordinadora dels Practicums de Terapia Ocupacional.
Mercé RIVED OCANA

Doctora en Psicologia, mencid internacional (Universitat Ramon Llull). Llicenciada en Psicologia.

Diplomatura en Terapia Ocupacional a I'Escola Universitaria d'Infermeria Creu Roja (UAB).

Master en Psicologia i Psicoterapia Analitica (UAB) . Master Oficial en Psicoterapia Constructivista i
Psicologia de la Salut (URL) . Postgrau en Intervencié Sistémica amb families, nens i adolescents

(UAB). Postgrau en Tecniques d’intervencié amb Gent Gran, Discapacitats fisics i Salut Mental (UB)

Professora titular a I'EUIT, formadora en el Fons Social Europeu i en el Col-legi Oficial de Psicolegs
de Catalunya. A I'EUIT imparteix assignatures relacionades amb la Psicologia, la relacid i la

comunicacio terapéutica, treball de Fi de Grau i és coordinadora i docent del Practicum Il

COORDINACIO

Manuela Yerbes Murillo

8. DADES

TOTAL HORES 12 hores
Pendent dates. Format SEMIPRESENCIAL.

NUM. PLACES 20 places

INSCRIPCIONS FORMULARI D’INSCRIPCIO
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