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Què faré jo, si ara em treuen el cuidar? Què faré jo, si des de petita, vaig haver de cuidar? 
Què faré jo, que no vaig poder ser nena per cuidar? Què faré jo, si només sé cuidar?  

Cuida de la casa. Cuida de la família. Cuida la teva aparença. Cuida la salut. Cuida si 
surts sola de nit. Cuida quant beus. Cuida amb qui t'ajuntes. Cuida a quina hora tornes. 
Cuida la llista mental. Cuida les teves responsabilitats. Cuida els teus deures. Cuida els 
amics. Cuida les relacions. Cuida els estudis. Cuida el teu futur. Cuida’l, cuida-la. 
Cuida’ls.  

Cuidar té un doble tall. Cuidar és ajuntar dos límits. Cuidar és un estira-i-arronsa. Cuidar 
pot ser una càrrega. I ja pots cuidar-te’n, que al final passa factura. Però cuidar també és 
estimar i estimar-te. I a vegades aquesta és la part més difícil, la més dolorosa.  

Tot plegat, el que més trobo a faltar és el cuidar. I com més repeteixo la paraula, més 
estranya em sembla. Tota la vida fent-ho. Què més puc cuidar?  

I qui em cuida a mi, quan jo ja no ho sé fer? 

 

 

 

 

 

 

 

 


