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Experiéncia en I'ambit

de la salut i social

Dates

Funcions

ACTUALMENT (des de setembre 2014

Psicologa i psicoterapeuta integradora i humanista

Psicoterapia d'adults, parella, families i grups des d'un enfocament integrador i humanista.

Dates

Funcions

Des de gener del 2015 al febrer 2019

Coordinacié projecte pilot Activa't per la salut mental al Vallés Oriental

Projecte liderat per la Federacié SMCi la Generalitat de Catalunya per millorar la qualitat de vida de
les persones amb problemes de salut mental i les families.

Més informacid: www.activatperlasalutmental.org

Dates

Funcions

De maig del 2013 a febrer del 2015

Psicologa - Punt de Trobada de Vic. Dpt Benestar Social i Familia. Gestionat per SUMAR, SL
Atenci6 a families en processos de divorci contencids o situacié de desemparament de I'infant.
Seguiment de visites amb el/la progenitor no custodi, entrevistes, redaccié d’informes, coordinacié
amb altres serveis. Suport en les tasques de coordinacid interna del servei.

Dates

Funcions

Del 2009 al 2011

Psicologa - figura tutelar - Fundacié Privada Lar (Llinars del Vallés - BCN)

Vetllar pel compliment del tractament i benestar psicosocial de la persona. Programes
individualitzats de treball, coordinacié amb serveis de la xarxa, atencié familiar, informes
psicosocials. Coordinar el treball dels professionals d’auxiliar de tutela.

Dates

Funcions

Curs académic 2009-2010
Educadora social - Projecte "La adolescencia y tu" (PAU Education-Barcelona)
Conferéncies a instituts de secundaria sobre canvis fisics i emocionals en I’adolescéncia.

Dates

Funcions

2009 (supléncies)
Educadora social - CRAE Santa Agnés de Malanyanes (BCN)
Atencid integral a menors que han estat retirats del nucli familiar per negligéncia o maltractament.

Dates

Funcions

Del 2005 al 2007
Terapeuta psicomotriu i visual - Centre Optomeétric de Vic (BCN)

Terapia visual comportamental. Problemes visuals i lateralitat, dificultats en la lectoescriptura,
d'aprenentatge i desenvolupament.

Dates

Funcions

Del 2003 al 2007
Integradora social - Fundacié Osonament (Vic — BCN)

En diferents serveis i periodes. SRC, SALL, Pisos assistits, Llar-Residencia de Manlleu.
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Experiéncia en
docéncia, investigacié
Dates

Funcions

ACTUALMENT (des de febrer 2017)

Docent col-laboradora de la UOC (Universitat Oberta de Catalunya)

Assignatura: Psicoterapies humanistes i sistemiques del Grau de Psicologia (des de 2017).
Assignatura: Drogues, prevencid i formes d'accid socieducativa (2020).

Autora de materials docents encarregats per la FUOC.

Dates

Funcions

ACTUALMENT (des de setembre 2014)

Formadora/facilitadora, consultora i supervisora d'equips psicosocials i instituts

Salut mental comunitaria, model de recuperacid, patologia dual, benestar emocional,
dinamitzadores de GAM, estrés, treball col-laboratiu, mindfulness, relacions sexoafectives,
violéncia de génere, entre altres.

Col-laboracions destacables: Federacié SMC, Salut Mental Terres de Lleida, Grup ATRA, Fundacié
Sant Tomas, Fundacio La Llar, Cooperativa Agape, Fundacié Privada Gentis, Sindicat IAC-CATAC,
C.P. Lledoners, IES La Plana, Institut d'Art de Vic, entre altres.

Dates

Funcions

Docent convidada - Universitat de Vic (2011, 2012)
Convidada al grau d’Educacid Social com a professional de la xarxa de salut mental.

Titol de l'investigacid

Congres o jornades

El abrazo de Ayahuasca. El proceso de conversién a mujer-medicina.
XIll Congreso de Antropologia. Periferias, fronteras y dialogos (2014)
Simposium "El reencuentro de salud y espiritualidad: agencias, saberes y précticas periféricas"

Titol de l'investigacid
Congres o jornades

Pet cemeteries: between human life and animal death.

Encounters and engagements: creating new agendas for medical
anthropology. Joint Internacional Conference. (2013)

Titol de l'investigacid

Congres o jornades

El abrazo de Ayahuasca. El proceso de conversién a mujer-medicina.
XIlI Congreso de Antropologia. Periferias, fronteras y dialogos (2012)

Titol de l'investigacid

Congres o jornades

Cementerio de animales: entre la vida humana y la muerte animal.
Xl Coloquio de la Red de Antropologia Médica (REDAM, 2012):
“Nuevas tendencias Sociales y culturales de la muerte”. Tarragona.

Titol de I'investigacio

Congres o jornades

Malos tratos e intentos de suicidio en pacientes atendidos en el Programa PAR del Hospital de Dia en
el ano 2008.

VIl Congreso Internacional de Salud Mental y Derechos Humanos. Buenos Aires-Arg., 2009

XIIl Congreso Nacional de Psiquiatria. Madrid, 2009.
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Formacié académica
Data

Titulacié
Centre

2024 (online)
Curso Experto en terapia de pareja
Centro de Estudios Isfap - Madrid

Data
Titulacié
Centre

2023-24 (online)
Curso 2 de Psicopatologia Fenomenolégica: Psicopatologia del yo
Perspectiva Fenomenologica-Dinamica. Firenze, Italy. https://psicopatologiafenomenologica.com

Data

Titulacié
Centre

2023-25

Master d'especializacié en Psicoterapia Corporal Somatosensorial

Centre Besai - Maria Beltrdn (BCN)

Data
Titulacié
Centre

2024
Curs d'especialitzacié en Sexualitat des de la Psicoterapia SomatoSensorial
Centre Besai - Maria Beltran (BCN)

Data

Titulacié

2023
Curs d'especialitzacié en Psicoterapia Perinatal



Centre

Centre Besai - Maria Beltran (BCN)

Data

Titulacié
Materies/capacitats

2022 (en formacié continuada)
Seminaris sobre Salut Mental Perinatal - Instituto Europeo de SM Perinatal (Dra. Ibone Olza)
Procés d'embaras: gestacio, fertilitat, reproduccid assistida i perdua gestacional.

Data

Titulacié

2016-2024 (en formacié continuada)
Focusing (Nivell I, I1, 11, IV) i Seminaris d'aprofundiment
Certificat per The International Focusing Institute - Monestir de Sant Benet de Montserrat

Data

Titulacié
Matéries/capacitats

20192022

Cursos basic i aprofundiment en Psicopatologia clinica e intervencién comunitaria
Revolucién Delirante i AEN - Presencial al CCCB (BCN)
Exercici de la clinica en les tres estructures subjectives: neurosis, psicosis i limit. Estudi de la

apreses angoixa, I'automatisme mental, el deliri, I'al-lucinacid, la tristesa i el tracte. Seminaris impartits per
Dr. Fernando Colina i Dra. Laura Martin
Data 2019 (online)
Titulacié  Curs d'especialitzacié en Salut Mental Perinatal - Hospital Clinic de Barcelona

Materies/capacita
ts apreses

Embaras i maternitat. Transtorns mentals durant la etapa perinatal i les seves intervencions i
tractaments.

Data

Titulacid
Materies/capacita
ts apreses

Institucid educativa

2014-2016

Formacié acreditada per la FEAP i declarada d'interés professional per el COP. Model que integra
més de 33 models tedrics diferents: humanistas, sistémic, gestalt, analisis transpersonal, etc.
Institut Erich Fromm. Barcelona

Data

Titulacié

2016
Abordaje de la patologia dual en la red SALUD MENTAL ESPANA
Confederacion Salud Mental - Madrid

Data
Titulacié

2015

Treballant amb les emocions en el tractament dels trastorns addictius

(model constructivisme post-racionalista).
Organitzat per Fundacié Galatea - BCN

Data

Titulacié

2013
Curs avancat de Mindfulness (30h). Impartit per David Alvear.
Fundacié Marti I'Huma (FUMH) centre adscrit UAB. Granollers (BCN)

Data

Titulacié
Matéries/capacita
ts apreses

2010-2012

Master en Antropologia medica i salut internacional - Universitat Rovira i Virgili (Tarragona)
Estudi dels processos socials, representacions culturals de la salut, la malaltia i les practiques
d'atencid. Com es percep la salut i les malalties i com afecta la societat, la cultura, la politica i
I'ambient en la salut. La relacié metge-pacient; integracid de sistemes alternatius médics;
desenvolupament de sistemes de coneixement medic i assisténcia. Estudi etnografic:
observacions, entrevistes, qiiestionaris, analisis qualitatiu i quantitatiu.

Data

Titulacié

2004-2009

Llicenciatura en Psicologia - Universitat Autonoma de Barcelona.

4° any Becada del Programa SENECA-SICUE. Universidad Auténoma de Madrid.
2019: Practicum, Psicologa en practiques al Hospital de Dia CPB (Barcelona)

Data
Titulacié

Institucié educativa

2002-2004

C.F. de Grau Superior en Integracié Social

Institut Antoni Pous i Argila de Manlleu (Barcelona).



