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Dates

Funcions

Dates Des de gener del 2015 al febrer 2019

Funcions

Dates De maig del 2013 a febrer del 2015

Funcions

Dates Del 2009 al 2011

Funcions Psicòloga - figura tutelar - Fundació Privada Lar (Llinars del Vallès – BCN)

Dates Curs acadèmic 2009-2010

Funcions Educadora social - Projecte "La adolescencia y tu" (PAU Education-Barcelona)

Dates 2009 (suplències)

Funcions Educadora social - CRAE Santa Agnès de Malanyanes (BCN)

Dates Del 2005 al 2007

Funcions Terapeuta psicomotriu i visual - Centre Optomètric de Vic (BCN)

Dates Del 2003 al 2007

Funcions

ACTUALMENT (des de setembre 2014)
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En diferents serveis i períodes. SRC, SALL, Pisos assistits, Llar-Residència de Manlleu. 

Integradora social - Fundació Osonament (Vic – BCN) 

Raquel Ariza Vioque

Psicòloga i psicoterapeuta integradora i humanista

Psicoteràpia d'adults, parella, famílies i grups des d'un enfocament integrador i humanista. 

Vetllar pel compliment del tractament i benestar psicosocial de la persona. Programes 

individualitzats de treball, coordinació amb serveis de la xarxa, atenció familiar, informes 

psicosocials. Coordinar el treball dels professionals d’auxiliar de tutela.

Psicòloga - Punt de Trobada de Vic. Dpt Benestar Social i Família. Gestionat per SUMAR, SL
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Experiència en l'àmbit 

de la salut i social

Curriculum Vitae

Projecte liderat per la Federació SMC i la Generalitat de Catalunya per millorar la qualitat de vida de 

les persones amb problemes de salut mental i les famílies. 

Més informació: www.activatperlasalutmental.org

Coordinació projecte pilot Activa't per la salut mental al Vallés Oriental

Atenció a famílies en processos de divorci contenciós o situació de desemparament de l'infant. 

Seguiment de visites amb el/la progenitor no custodi, entrevistes, redacció d’informes, coordinació 

amb altres serveis. Suport en les tasques de coordinació interna del servei.

Atenció integral a menors que han estat retirats del nucli familiar per negligència o maltractament. 

Conferències a instituts de secundària sobre canvis físics i emocionals en l’adolescència.

Teràpia visual comportamental. Problemes visuals i lateralitat, dificultats en la lectoescriptura, 

d'aprenentatge i desenvolupament. 
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Dates ACTUALMENT (des de febrer 2017)

Funcions

Dates ACTUALMENT (des de setembre 2014)

Funcions Formadora/facilitadora, consultora i supervisora d'equips psicosocials i instituts 

Dates Docent convidada - Universitat de Vic (2011, 2012)

Funcions

Títol de l'investigació El abrazo de Ayahuasca. El proceso de conversión a mujer-medicina.

Congrès o jornades XIII Congreso de Antropología. Periferias, fronteras y diálogos (2014)

Títol de l'investigació Pet cemeteries: between human life and animal death.

Congrès o jornades

Títol de l'investigació El abrazo de Ayahuasca. El proceso de conversión a mujer-medicina.

Congrès o jornades XIII Congreso de Antropología. Periferias, fronteras y diálogos (2012)

Títol de l'investigació Cementerio de animales: entre la vida humana y la muerte animal.

Congrès o jornades XII Coloquio de la Red de Antropología Médica (REDAM, 2012):

“Nuevas tendencias Sociales y culturales de la muerte”. Tarragona.

Títol de l'investigació

Congrès o jornades

Data 2024 (online)

Titulació Curso Experto en terapia de pareja

Data 2023-24 (online)

Titulació Curso 2 de Psicopatología Fenomenológica: Psicopatología del yo

Data 2023-25 

Titulació Màster d'especializació en ​Psicoterapia Corporal Somatosensorial

Data 2024

Titulació Curs d'especialització en Sexualitat des de la Psicoteràpia SomatoSensorial

Data 2023

Titulació Curs d'especialització en Psicoteràpia Perinatal 

Centre Centro de Estudios Isfap - Madrid

Formació acadèmica

Assignatura: Psicoteràpies humanistes i sistèmiques del Grau de Psicologia (des de 2017).

Assignatura: Drogues, prevenció i formes d'acció socieducativa (2020).

Autora de materials docents encarregats per la FUOC.

Experiència en 

docència, investigació

Centre

Encounters and engagements: creating new agendas for medical 

anthropology. Joint Internacional Conference. (2013)

Centre Perspectiva Fenomenològica-Dinàmica. Firenze, Italy.  https://psicopatologiafenomenologica.com

Malos tratos e intentos de suicidio en pacientes atendidos en el Programa PAR del Hospital de Dia en 

el año 2008.

VIII Congreso Internacional de Salud Mental y Derechos Humanos. Buenos Aires-Arg., 2009

XIII Congreso Nacional de Psiquiatria. Madrid, 2009.

Salut mental comunitària, model de recuperació, patologia dual, benestar emocional, 

dinamitzadores de GAM, estrés, treball col·laboratiu, mindfulness, relacions sexoafectives, 

violència de gènere, entre altres. 

Col·laboracions destacables:  Federació SMC, Salut Mental Terres de Lleida, Grup ATRA, Fundació 

Sant Tomàs, Fundacio La Llar, Cooperativa Àgape, Fundació Privada Gentis, Sindicat IAC-CATAC, 

C.P. Lledoners, IES La Plana, Institut d'Art de Vic, entre altres. 

Docent col·laboradora de la UOC (Universitat Oberta de Catalunya)

Centre Besai - Maria Beltrán (BCN)

Centre Besai - Maria Beltrán (BCN)

Convidada al grau d’Educació Social com a professional de la xarxa de salut mental.

Simposium "El reencuentro de salud y espiritualidad: agencias, saberes y prácticas periféricas"

////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

Centre
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Data 2022 (en formació continuada)

Titulació Seminaris sobre Salut Mental Perinatal - Instituto Europeo de SM Perinatal (Dra. Ibone Olza)

Data 2016-2024 (en formació continuada)

Titulació Focusing (Nivell I, II, III, IV) i Seminaris d'aprofundiment

Data 2019 i 2022

Titulació

Data 2019 (online)

Titulació Curs d'especialització en Salut Mental Perinatal - Hospital Clínic de Barcelona

Data 2014-2016

Titulació Màster Psicoteràpia Integradora Humanista

Institució educativa Institut Erich Fromm. Barcelona

Data 2016

Titulació Abordaje de la patología dual en la red SALUD MENTAL ESPAÑA

Confederación Salud Mental - Madrid

Data 2015
Titulació

Organitzat per Fundació Galatea - BCN

Data 2013

Titulació Curs avançat de Mindfulness (30h). Impartit per David Alvear. 

Fundació Martí l'Humà (FUMH) centre adscrit UAB. Granollers (BCN)

Data 2010-2012

Titulació Màster en Antropologia mèdica i salut internacional - Universitat Rovira i Virgili (Tarragona)

Data 2004-2009

Titulació Llicenciatura en Psicologia - Universitat Autònoma de Barcelona.

4º any Becada del Programa SÉNECA-SICUE. Universidad Autónoma de Madrid.

2019: Pràcticum, Psicòloga en pràctiques al Hospital de Dia CPB (Barcelona)

Data 2002-2004

Titulació C.F. de Grau Superior en Integració Social

Institució educativa Institut Antoni Pous i Argila de Manlleu (Barcelona).

Treballant amb les emocions en el tractament dels trastorns addictius 

(model constructivisme post-racionalista).

Centre

Exercici de la clínica en les tres estructures subjectives: neurosis, psicosis i límit. Estudi de la 

angoixa, l'automatisme mental, el deliri, l'al·lucinació, la tristesa i el tracte. Seminaris impartits per 

Dr. Fernando Colina i Dra. Laura Martín

Cursos bàsic i aprofundiment en Psicopatología clínica e intervención comunitària

Revolución Delirante i AEN - Presencial al CCCB (BCN)

Matèries/capacita

ts apreses

Certificat per The International Focusing Institute - Monestir de Sant Benet de Montserrat

Matèries/capacitats 

apreses

Procés d'embaràs: gestació, fertilitat, reproducció assistida i pèrdua gestacional.Matèries/capacitats 

apreses

Formació acreditada per la FEAP i declarada d'interés professional per el COP. Model que integra 

més de 33 models teòrics diferents: humanistas, sistèmic, gestalt, anàlisis transpersonal, etc.

Estudi dels processos socials, representacions culturals de la salut, la malaltia i les pràctiques 

d'atenció. Com es percep la salut i les malalties i com afecta la societat, la cultura, la política i 

l'ambient en la salut. La relació metge-pacient; integració de sistemes alternatius mèdics; 

desenvolupament de sistemes de coneixement mèdic i assistència. Estudi etnogràfic: 

observacions, entrevistes, qüestionaris, anàlisis qualitatiu i quantitatiu. 

Embaràs i maternitat. Transtorns mentals durant la etapa perinatal i les seves intervencions i 

tractaments. 

Centre Besai - Maria Beltrán (BCN)

Matèries/capacita

ts apreses

Matèries/capacita

ts apreses
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